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Ozet

Bu arastirmanin amaci pandemi siiresince haftalik antrenman sayisini diisiiren profesyonel bir hentbol takimindaki
17-18 yas arast gen¢ oyuncularin bacak kuvvetleri ile anaerobik giigleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Aragtirmanin  grubunu profesyonel erkek hentbol takimmin 22 gen¢ oyuncusu olusturmaktadir. Verilerin
analizinde IBM SPSS 23 veri analiz programu, tiim degiskenler i¢in Shapiro-Wilk normallik testi, bacak kuvvetleri
ve anaerobik giigleri arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Ayrica
bacak kuvvetlerinin ve viicut yag yiizdelerinin anaerobik giiglerini ne ol¢iide agikladigini tespit edebilmek igin
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; katilimcilarin viicut yag yiizdeleriyle, bacak
kuvveti ve anaerobik gili¢ arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi (p>.05) gozlemlenmistir. Ayni sekilde
katilimeilarin  viicut kitle indeksleri ve bacak kuvvetleri arasindaki iligki de istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>.05). Viicut kitle indeksi (BMI) degerleri ve viicut yag yiizdeleri arasindaki iliskinin pozitif
yonli, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu (1=.491, p<.05), benzer sekilde sporcularin viicut kitle
indeksleri ve anaerobik gii¢ arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir (r=.844, p<.001). Arastirmanin ana degiskenleri olan anaerobik gii¢ ve bacak kuvvetinin
birbiriyle pozitif yonlii orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iliskiye (r=.552, p<.01) sahip olduklar
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, bacak kuvvetinin (B=1.993, p<.05) ve viicut kitle indeksinin (BMI) (B=44.813,
p<.001) anaerobik gii¢ ilizerinde istatistiksel olarak anlamli agiklayict etkilerinin bulundugu goézlemlenmistir.
Sonug olarak geng hentbolcularin bacak kuvvetleri ile anaerobik giigleri arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir
iliski ve ek olarak bacak kuvvetinin gerek tek basina gerekse viicut kitle indeksi degiskeniyle birlikte anaerobik
gii¢ lizerindeki degisimi agikladiklart goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Gii¢, Bacak Kuvveti, Viicut Yag Yiizdesi, Viicut Kitle Indeksi

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN LEG AND ANAEROBIC
STRENGTH OF ELITE YOUNG HANDBALL PLAYERS

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between leg strength and anaerobic strength of young
players aged 17-18 in a professional handball team that reduced the number of weekly training sessions and days
during the pandemic. Participants consist of 22 young players of the professional men's handball team. For the
analyse IBM SPSS 23 data analysis program, for all variables Shapiro-Wilk normality test and to determine the
relationship between leg strength and anaerobic strength Pearson Correlation coefficient was calculated. In
addition, linear regression analysis was used to determine to what extent leg strengths and body fat percentages
explain anaerobic strength. According to the research findings, it was observed that there was no significant
relationship between the participants' body fat percentage, leg strength and anaerobic strength (p>.05). Likewise,
the relationship between body mass indexes and leg strength was not statistically significant (p>.05). The
relationship between body mass index (BMI) values and body fat percentages was positive, moderate, and
statistically significant (1=.491, p<.05), similarly, the relationship between athletes' body mass indexes and
anaerobic strength was statistically significant, positive and at a high level (r=.844, p<.001). It was concluded that
anaerobic strength and leg strength, which are the main variables of our research, have a moderately positive and
statistically significant relationship (r=.552, p<.01). In addition, it was observed that leg strength (B=1.993, p<.05)
and body mass index (BMI) (B=44.813, p<.001) had statistically significant explanatory effects on anaerobic
strength. As a result, this research shows that young handball players have a positive and moderate relationship
between leg strength and anaerobic strength, and in addition, leg strength either alone or together with the body
mass index variable is explaining the change on anaerobic strength.
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GIRiS

Covid-19 ¢iktig1 giinden itibaren hizli yayilmasi ve Oldiiriicii etkisi ile bireyler iizerinde ve
toplumun bir¢ok alaninda ciddi anlamda negatif etkiler gostermistir. Bu pandemi siirecinden en
cok etkilenen alanlardan biri spor branglar1 ve sporcular olmustur. Saglk yetkililerinin
tavsiyeleri ile viriisiin yayilmasini engellemek amaciyla 2020 Olimpiyatlar1 da dahil olmak
izere bircok ulusal ve uluslararasi spor etkinligi ertelenmis veya iptal edilmistir (Mehrsafar,
Gazerani, Zadeh ve Sanchez, 2020). Bu engellemeler, yasaklar ve kisitlamalar sonucunda
antrenmanlarina diizenli devam edemeyen elit ve geng sporcular hem fiziksel hem de zihinsel
anlamda olumsuz etkilenmislerdir (World Health Organization, 2020; Atalay, 2021). Diinyanin
bir¢ok bolgesinde ¢ok sayida iist diizey ve geng sporculara uygulanan COVID-19 testlerinin
pozitif ¢ikmasi sporcular1 ve kuliipleri geri adim atmaya sevk etmistir (Corsini, Bisciotti, Eirale

ve Volpi, 2020).

Bu anlamda, yapilan ¢alismalarda sporcularin antrenmansiz donemlerde aerobik kondisyon, kas
kuvveti, kas giicii, sprint performansi, esneklik ve fizyolojik adaptasyonlarinda azalmalarin
oldugu ortaya konmustur (Joo, 2018; Gouttebarge, Aoki ve Kerkhoffs, 2016; Pritchard, Keogh,
Barnes ve McGuigan, 2015). Bu nedenle, sporcularin uygun sartlarda antrenman
yapamamalarina karsin bir sekilde kendilerine antrene etmeleri, antrendrleri tarafindan verilen
programlara uymalar1 beklenmistir. Ancak hentbol, basketbol veya futbol gibi takim
sporlarinda gorev yapan sporcularin, 6zellikle de geng sporcularin, yeterli ekipman bulmalari
ve teknik hareketleri gerceklestirmeleri 6nemli bir problem olarak ortaya ¢ikmistir. (Andreato,
Coimbra ve Andrade, 2020). Pandemi siirecinde sporcularin fiziksel kuvvetlerindeki degisimin
yan1 sira dikkate alinmasi gereken bir diger nokta da viicut yag kiitlesindeki artigtir
(Koundourakis ve dig., 2014). Viicut yaginin fiziksel performans ile negatif iliskisi olmasi
takim sporcularini ve takim performansini olumsuz etkilerken, doviis sporlar1 veya halter gibi
sporlarda da kategorilerin viicut kiitlesine gore belirlenmesi sebebiyle 6nem arz etmektedir

(Abe ve dig., 2020).

Yasaklarin ve kisitlamalarin oldugu bu donemde sporcular formlarini koruyabilmek igin
antrendrleri tarafindan veya kendilerinin hazirladiklart antrenman programlarini evde
uygulamiglardir. Her ne kadar antrenmanlara evde devam edilmis de olsa, bu egzersizleri yeterli
seviyede gergeklestirmeyen sporcularda detraining (antrenmansizlik) kavrami ortaya ¢ikmaistir.
Sporcularin performanslari, dayaniklilik, kuvvet ve gii¢ 6zelliklerindeki farkliliklar detraining
(antrenmansizlik) siiresinin uzunluguna gore degisim gostermektedir (Bilge, Deliceoglu ve Isik,

2020).
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Bir saat siiren bir hentbol karsilasmasi incelendiginde aerobik-anaerobik enerji sistemlerinin
kullanildig1, sporcularin karsilagma esnasinda 190 kez ritim 279 kez yon veya ani yon
degistirdigi, 16 kez yiiksek seviyede sicrama yaptiklar1 ve genel olarak bakildiginda da 485
yiiksek siddette aksiyona maruz kaldiklar1 tespit edilmistir (Bilge ve dig., 2020). Hentbolda ve
diger bir¢ok bransta temel viicut yag yiizdesi, boy uzunlugu ve viicut agirlig1 gibi antropometrik
ozellikler 6nemli yer tutmakla beraber optimal performans igin iist ve alt ekstremite kaslarinda
yeterli kuvvet ve giice ihtiya¢ duyulmaktadir (Visnapuu ve Jiiriméde, 2007). Almuzaini ve
Fleck, (2008) yaptiklar1 calismada Wingate testi kullanarak anaerobik gii¢ ile sigrama
performansi arasinda gii¢lii bir iligki bulmuslardir. Benzer sekilde, alt uzuvlar i¢in patlayici
giiciin bir Ol¢lisii olarak kabul edilen, oldugu yerden dikey sicrama da elit hentbolcular
belirlemede kriter olmustur (Lidor, Falk, Arnon ve Cohen, 2005). Bu sonuglar1 destekleyecek
baska bir calismada da hentbolda sigrayarak sut hizinin ayaklar yerdeyken yapilan sabit atiga
gore %6 daha diisiik oldugu belirtilmistir (Fleck ve dig., 1992). Bunun nedeni ise ayaklarin
zeminle temas halinde oldugu esnada atis hizini artirmak i¢in alt ekstremite kaslarinin

maksimum seviyede kullanilmasindan kaynakli kuvvet aktarimidir.

Ilgili literatiir incelendiginde bircok arastirmaci alt ekstremitelerin hentbol performansina
onemli katkisinin altin1 ¢izmektedir. Bu bilgiler ve ilgili literatiir géz 6niinde bulundurularak
yiiriitiilen bu c¢aligmada pandemi siiresince kisitlamalar ve yasaklardan dolayr normal
antrenman diizenini bozmak zorunda kalan, haftalik antrenman sayisin1 diisiiren profesyonel
bir hentbol takimindaki 17-18 yas aras1 gen¢ oyuncularin bacak kuvvetleri ile anaerobik giigleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Geng elit sporcularda bacak kuvveti ile anaerobik gii¢ arasindaki iligkinin incelenmesinin
amaglandigr bu calismada, nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama yontemi
kullanilmigtir. Bu model, 6rnekleme ait bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda bir iligki olup
olmadiginy, iligki varsa bu iliskinin kuvvetini ve yoniinii ortaya koymay1 amaglayan bir analiz
yontemidir (Karasar, 1986). Bu caligmada degiskenler arasindaki iligki ve degiskenlerin

birbirini yordama diizeyleri istatistiksel yontemler kullanilarak test edilmistir.

Arastirmaya katilan 22 sporcunun antropometrik 6lgtimlerine ek olarak, bacak ve anaerobik gii¢
Olglimleri yapilmistir. Bu o6lgiimlerde, dnceden belirlenen 1sinma ve esnetme protokolii

uygulandiktan sonra, katilimcilarin bacak kuvveti dl¢timleri Dijital Sirt Bacak Dinamometresi,
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anaerobik gii¢ 6l¢iimleri Opto Jump Next, antropometrik dlciimler ise Seca Dijital Boy Olger

ve Biyoelektrik Empedans Analizorii kullanilarak alinmistir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin evreni Ankara’da bulunan profesyonel erkek hentbol takiminin 17-18 yas
araligindaki gen¢ oyuncularindan basit rastgele drnekleme yontemiyle secilmis katilimcilar
olusturmaktadir. Arastirmaya ve Olglimlere baslamadan once katilimeci geng sporculara
arastirmayla ilgili gerekli agiklamalar ve ¢aligma sirasinda olusabilecek potansiyel risklerle
ilgili bilgilendirmeler yapilmistir. Caligmadan once, arastirmaya katilmak isteyen goniilli
katilimcilardan bilgilendirilmis onam formunu okuyup imzalamalar istenilmistir. Arastirmanin
nihai evrenini goniillii 22 katilimer olusturmustur. Calisma icin Gazi Universitesi 29.04.2021

tarih ve 12 karar sayili Etik Kurul onay1 alinmustir.

Veri Toplama Araglar

Katilimeilar goniilliilik formunu imzaladiktan sonra, dl¢limlere katilmalarinda herhangi bir
engel olmadigi belirlenmistir. Sonrasinda yapilacak Ol¢timler hakkinda katilimcilara detayli
bilgi verilmis olup, dl¢limlerden 6nce fiziksel olarak yorgun olmamalari, 24 saat 6ncesinde
alkol ve kafein almamalar1 ve 6l¢limii etkileyebilecek diger etkenlerden kaginmalari istenmistir.
Katilimcilarin  antropometrik, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ Ol¢iimleri Yenimahalle

Belediyesi Gazi Mustafa Kemal Atatiirk Spor Kompleksi’nde alinmistir.

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut Yag Yiizdesi ve Viicut Agirhgi

Katilimeilarin viicut agirliklar: ve viicut yag yiizdeleri hassaslik derecesi 0,1 kilogram (kg) olan
biyoelektrik empedans analizorii ile Ol¢lilmiistiir (Tanita, BC-418, Japonya). Bu 6l¢iimlere

sporcular sort ve tisort ile yalinayak olarak katilmiglardir.

Boy Uzunlugu

Sporcularin boy uzunluklari ise, hassaslik derecesi 0,01 m, 6l¢iim araligir 20-205 cm, agirlig
2,4 kg ve boyutlar1 337 x 2130 x 590 mm olan SECA Portatif Boy Olger (Seca 213, Hamburg,
Almanya) ile 6l¢iilmiistiir. Olgiimler alinirken katilimeilarin yaliayak olmasi, topuklar bitisik,
dizlerinin diiz, viicudun ve bagin dik olarak karsiya bakacak sekilde durur pozisyonda olmasina
dikkat edilmistir.

Antropometrik Olclimler sonrasi elde edilen viicut agirligt ve boy uzunlugu degerleri
kullanilarak sporcularin viicut kitle indeksleri (BMI) hesaplanmistir. Bu hesaplamada, viicut
agirhgr (kg)/ boy uzunlugunun (m) karesi formiilii kullanilmistir. Hesaplanan viicut kitle

indeksi degerleri kullanilarak bir siiflandirma yapilmis ve bu siniflandirmaya gore de BMI
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degeri 24’ten kiiclik olan sporcular normal, 24 ve {izeri olan sporcular ise normal ustu

(overweight) olarak degerlendirilmiglerdir.

Bacak Kuvveti Ol¢iimii

Katilimeilarin bacak kuvvetleri Dijital Sirt Bacak Dinamometresi (Leg Dynamometer Takei
5402 — Back D, Japan) ile olgiilmiistiir. Olgiimlerden hemen 6nce her katilimer igin cihaz
tizerindeki demir zincirin uzunlugu katilimcinin boyuna goére ayarlanmis, tutma yeri dizlerin
arasina gelecek sekilde yerlestirilmistir. Katilimcilarin uygun pozisyonu almasi, dizler biikiik
sekilde dinamometrenin iizerine ayaklarini omuz genigliginde yerlestirip, sirtin lordotik egri,
kollarin gergin ve govdenin hafif¢e 6ne egik olmasi arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir.
Uygun pozisyon alindiktan sonra, katilimcilardan viicudun alt kismi, dizleri ve kalgalarindan
stirekli izometrik kasilma gerceklestirerek cihazin kolunu dikey olarak kaldirmalari istenmistir.
Katilimcilara ii¢ saniyede kademeli olarak maksimum kuvvete ulasarak eforlarini kademeli
olarak artirmalar1 ve iki saniye boyunca kasilmay1 sabit tutmalar1 sdylenmistir (Najiah ve dig.,

2021). Analiz i¢in ii¢ deneme yaptirilip en yliksek derece degerlendirmeye alinmustir.

Anaerobik Gii¢ Ol¢iimii

Katilimeilarin anaerobik giiglerini dlgmek i¢in Opto Jump Next kullanilarak dikey sicrama
performanslar1 alinmistir. Bu cihaz birbirine paralel iki ¢ubuktan her biri 100 x 4 x 3 cm
oOlgiilerinde bir alic1 ve bir verici iiniteden olugmaktadir. Opto Jump Next’deki fotoelektrik
hiicreleri 1 m aralikli ve birbirine paralel olacak sekilde uygun bir zemin iizerine
yerlestirilmistir. Katilimeilarin uygun pozisyonu almalari, aragtirmacinin talimatlar: ile elleri
kalgalarinda, gévde dik durma pozisyonunda, dizlerini yaklagik 90° biikmeleri ile saglanmistir.
Katilimeilarin uygun pozisyonu almasi ve kendilerini hazir hissettiklerini belirtmelerinden
sonra aragtirmacinin igareti ile katilimcilarin herhangi bir baska hareket gerceklestirmeden
miimkiin oldugu kadar yiiksege ziplamasi talimati verilmistir. Her katilimci ayn1 prosediirii 3
kez tekrarladiktan sonra en iyi performanslar1 degerlendirmeye alinmistir.

Anaerobik gii¢, dl¢lim cihazindan alinan dikey sigrama yiiksekligi (m) degeri ve katilimcilarin
viicut agirliklar (kg) kullanilarak Lewis formiiliine gore tekrar diizenlenmistir. Caligmadaki
anaerobik giic degerlerini hesaplamada kullanilan formiil V4.9 x (viicut agirligl) x (metre
cinsinden sigrama yiiksekligi) x 9.81 seklinde arastirmaci Lewis tarafindan gelistirilen
formiildiir.

Verilerin Analizi

Aragtirma icin toplanan verilerin analizinde IBM SPSS 23 veri analiz programi kullanilmistir.

[Ik olarak, galismada yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin normallik varsayimina
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uygunlugu test edilmis ve tiim degiskenler i¢in Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmaistir. Bu
test akademik caligmalarda siklikla kullanilan testlerden biri olup, 6zellikle 6rneklemi 50°den
kiigiik olan ¢alismalarda kullanilmasi onerilmektedir (Mishra ve dig, 2019). Bu testten elde
edilen sonuglara gore, tiim degiskenlerin p istatistik degerlerinin =0.05’ten biiyiik oldugu,
baska bir deyisle normal dagildig1 gozlemlenmis ve verilerin analizinde parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Shapiro-Wilk analizinden elde edilen degerlere ve normal
dagilimi gézlemlemek icin elde edilen histogram, Q-Q grafigi ve kutu grafiklerine ¢aligmanin

eklerinde (Ek 1 ve Ek 2) yer verilmistir.

Calismada kullanilan tiim degiskenler i¢in tanimlayici istatistik olarak aritmetik ortalama (x)
ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmistir. Calisma icinde bu degerlerin istatistiksel

gosterimi (x + ss) seklinde yapilmigtir.

Geng hentbolcularin bacak kuvvetleri ve anaerobik gli¢leri arasindaki iligskinin belirlenmesinin
amaclandigr bu c¢aligmada ayrica Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Pearson
Korelasyon katsayisi, iki nicel degisken arasindaki dogrusal iligkinin varligi, giicii ve yoni
hakkinda sayisal bilgi verir (Can, 2017). Schober, Boer ve Schwarte (2018) yaptiklar
caligmada, hesaplanan korelasyon katsayisinin yorumlanmasinda arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kesin bir smiflandirmasinin = olmadigini  belirtmiglerdir.  Arastirmacidan
arastirmactya farklilik gosterebilecegi belirtilen bu siniflandirma, yine aynmi1 ¢aligmada Tablo
1’deki sekliyle verilmistir. Bu aragtirmada da Schober ve dig. (2018)’in kendi ¢aligmalarinda

kullandiklar1 bu siniflandirmadan yararlanililmastir.

Tablo 1. Pearson Korelasyon katsayisinin yorumlanmasinda kullanilan sayisal sinir degerleri

Korelasyon katsayisi Degerlendirme
0.00-0.10 Cok diizeyde diistik iliski
0.11-0.39 Diisiik diizeyde iliski
0.40 —0.69 Orta diizeyde iliski
0.70 - 0.89 Yiiksek diizeyde iliski
0.90 -1.00 Cok yiiksek diizeyde iliski

P

Korelasyon katsayilarinin +1.00 ve -1.00 degerleri arasinda degistigi ve bu degerlerin sirastyla
miikemmel pozitif ve milkemmel negatif iligkiyi belirttikleri bilinmektedir. Tablo 1’de verilen
siiflandirmaya gore, hesaplanan korelasyon sayisinin mutlak degerinin 0.11 den kii¢lik olmast
gbz ardi edilebilecek diizeyde diisiik bir iliskiyi temsil ederken, 0.11 ile 0.39 arasindaki
degerlerin diisiik, 0.40 ile 0.69 arasindaki degerlerin orta, 0.70 ile 0.89 arasindaki degerlerin
yiiksek, 0.90 ile 1.00 arasindaki degerlerin ise ¢ok yiiksek diizeyde bir iligkiyi temsil ettikleri

belirtilmistir.
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Bu ¢alismada son olarak, arastirmaya katilan geng elit sporcularin bacak kuvvetlerinin ve viicut
yag ylizdelerinin anaerobik gii¢lerini ne dlglide agikladigini tespit edebilmek icin dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan tiim analizlerde a=0.05 anlamlilik diizeyi esas
alimmustir.

Yapilan betimsel istatistikler, korelasyon ve dogrusal regresyon analizi sonuglarina bulgular
boliimiinde yer verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizinden elde edilen bulgulara gore geng elit hentbolcularin anaerobik
giicleri ve bacak kuvvetleri arasindaki iligki irdelenmis, viicut yag yiizdesi ve kitle endeksi ve
bazi1 demografik degiskenlerin bu kavramlar {izerindeki etkileri incelenmis ve tartisilmistir.
Katilimeilarin demografik ve fiziksel o6zelliklerine ait siirekli degiskenler i¢in minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma (ss) degerleri Tablo 2’de, kategorik ve siireksiz
degiskenler icin ise frekans ve ylizde degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilara ait demografik ve fiziksel 6zellikler — Siirekli degiskenler

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama ss
Boy Uzunlugu (cm) 172.30 192.50 184.79 5.60
Viicut Agirhg (kg) 58.00 103.30 81.07 12.07
Viicut Kitle indeksi (BMI) 19.10 28.44 23.69 2.95
Viicut Yag Yiizdesi (%) 7.70 24.70 15.76 5.01
Bacak Kuvveti (kg) 95.50 192.00 150.95 28.39
Anaerobik Gii¢ (watt) 785.54 1492.70 1117.20 176.40

Tablo 2’de belirtildigi iizere ¢aligmanin 6rneklemini olusturan katilimeilarin boy ortalamasi
184.79 + 5.60 cm olup, agirlik ortalamalar1 ise 81.07 = 12.07 kg olarak Olc¢lilmiistiir.
Katilimeilarin viicut agirliklart ve boy uzunluklari baz alinarak hesaplanan viicut kitle indeksi
(BMI) ortalamalar1 ise 23.69 + 2.95 olarak belirlenmistir. Calisma grubunda yer alan 22
katilimcinin viicut yag yiizdelerinin ortalama yiizde 15.76 =+ 5.01 oldugu, bacak kuvveti ve
anaerobik giiclerinin ise sirasiyla ortalama 150.95 + 28.39 kg ve 1117.20 + 176.40 watt

olduklar1 rapor edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilara ait demografik ve fiziksel 6zellikler — Siireksiz degiskenler

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Yas (yil)

17 16 69.6

18 7 30.4
Viicut Kitle indeksi (BMI) Smiflandirmasi

Normal 13 59.1

Normal iistii (Overweight) 9 40.9
Toplam (n) 22 100

Tablo 3’te sunulan degerlere gore, ¢calismaya katilan elit sporcular 17 (%69.6) — 18 (%30.4) yas
araligindadir. Ayrica bu ¢aligmada kabul ettigimiz BMI siniflandirmasina gore, katilimcilardan
13’{iniin (%59.1) normal, 9’unun (%40.9) ise normal iistii (overweight) viicut kitle indeksine

sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ikinci olarak, ¢alismanin temel degiskenleri ve yardimer (kontrol) degiskenleri arasindaki iliski
Pearson korelasyon yontemi ile incelenmistir. Hesaplanan katsay1 degerleri ve bu degerlere

iliskin bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiye iliskin Pearson korelasyon katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 Ortalama S.S
1 Viicut Yag Yiizdesi (%) - 15.76 5.01
2 Viicut Kitle indeksi (BMI) .491* - 23.69 2.95
3 Bacak Kuvveti (kg) -.048 321 - 150.95 28.39
4 Anaerobik Gii¢ (watt) 305 .844***  552%* - 1117.20 176.40

#p<.05, **p<.01, ***p<.001
Tablo 4°te goriilebilecegi gibi katilimcilarin viicut yag yiizdeleriyle, bacak kuvveti ve anaerobik
giic arasinda anlaml1 bir iliskinin olmadigi (p>.05) gozlemlenmistir. Ayni sekilde katilimcilarin
viicut kitle indeksleri ve bacak kuvvetleri arasindaki iliski de istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p>.05).

Ote yandan, geng sporcularin viicut kitle indeksi (BMI) degerleri ve viicut yag yiizdeleri
arasindaki iliskiye bakildiginda, bu iligkinin pozitif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gormekteyiz (r=.491, p<.05). Benzer sekilde sporcularin viicut Kkitle
indeksleri ve anaerobik gii¢ incelendiginde, bu iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (r=.844, p<.001).
Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore, son olarak arastirmanin ana

degiskenleri olan anaerobik gii¢ ve bacak kuvveti arasindaki iligki incelenmis, bu iki degiskenin
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birbiriyle pozitif yonlii orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye (r=.552, p<.01)

sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Calismada son olarak bacak kuvvetinin anaerobik gii¢ iizerindeki agiklayici etkisi dogrusal
regresyon analizi yardimiyla incelenmistir. Buna ek olarak yag yiizdesi, viicut kitle indeksi ve
yas gibi yardimci degiskenler de analize eklenerek anaerobik giicteki degisimi en iyi agiklayan
modelin belirlenmesi amaglanmistir. Tiim bu degiskenlerin, katilimcilarin anaerobik giicleri
izerinde olusturdugu iliskisel degisim ve hesaplanan varyans degerlerine iligkin bulgular Tablo

5’te sunulmustur.

Tablo 5. Regresyon analizi sonuglari

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Degiskenler B SE B SE B SE B SE
Bacak Kuvveti  3.432%* 1.158 3.531%* 1.091 1.865* 709 1.993* 716
Yag Yiizdesi 11.689 6.178 -2.186 4.361 -1.701 4.539
BMI 46.476%** 7812 44.813%**  §.545
Yas 23.233 43.015
F 8.787** 6.750%* 24.446%** 17.686%**
R? .305 415 .803 .806
Toplam (n) 22 22 22 22

#p<.05, **p<.01, ***p<.001
Regresyon analizinden elde edilen bulgulara gore tiim modellerin istatistiksel olarak anlamli
oldugu, fakat anaerobik gii¢ lizerindeki varyansin en iyi a¢iklandigi modelin “Model 4 oldugu
goriilmektedir (R?>=.806, F421)=17.686, p<.001). Bu bulguya gore Tablo 5’te yer alan tiim
degiskenler, anaerobik gii¢ iizerindeki varyansin yaklagik %81 ini agiklamaktadirlar. Regresyon
katsayilarinin (B) anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde, bacak kuvvetinin (B=1.993,
p<.05) ve viicut kitle indeksinin (BMI) (B=44.813, p<.001) anaerobik gii¢ lizerinde istatistiksel
olarak anlamli agiklayici etkilerinin bulundugu goézlemlenmistir. Tablo 5’te verilen B
degerlerinde gore, bacak kuvveti ve viicut kitle indekslerinde meydana gelebilecek olan pozitif
yonlii artiglarin, katilimcilarin anaerobik giiclerini arttirict bir etkiye yol agabilecegi

sOylenilebilir.

Bu sonucu desteklemek adina bu ii¢ degiskenin veri setindeki dagilimina bakilmis, bacak
kuvveti ve anaerobik gii¢ arasindaki veri dagilimi, viicut kitle indeksi siniflandirilmasina gore

Sekil 1’de grafiksel olarak incelenmistir.
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Sekil 1. Anaerobik gii¢, bacak kuvveti degiskenlerinin dagiliminin grafiksel gdsterimi
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Sekil 1°den de gozlemlenebilecegi gibi normal ustu (overweight) viicut kitle indeksine sahip
hentbolcularin anaerobik gii¢lerinin, viicut kitle indeksi normal olan sporculara kiyasla daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Ote yandan Tablo 5’teki diger degiskenlere bakildiginda, her ne kadar yag yiizdesindeki artisin
anaerobik giicteki azalmayla (B=-1.701, p>.05), yastaki artisin ise anaerobik giicteki artigla
(B=23.233, p>.05) iligkili olabilecegi gbzlemlense de bu degiskenlerin etkilerinin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada, pandemi siiresince kisitlamalar ve yasaklardan dolay1 normal antrenman diizeni
bozulan, haftalik antrenman sayisini diisiiren geng elit hentbolcularin bacak kuvvetleri ile
anaerobik giicleri arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler yardimiyla incelenmesi amaglanmastir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore, gen¢ hentbolcularin bacak kuvvetleri ile anaerobik
giicleri arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliskiden bahsedilmistir. Buna ek olarak,
yapilan regresyon analizi sonuglarinda da bacak kuvvetinin gerek tek bagina gerekse viicut kitle
indeksi degiskeniyle birlikte anaerobik gii¢ iizerindeki degisimi agikladiklar1 gorilmiistiir.
Bagka bir deyisle bacak kuvveti artan sporcularin anaerobik giiclerinde de artis goriilmesi
beklenmektedir. Bu nedenle, bacak kuvvetini ve etkililigini arttiracak antrenmanlar yapan

sporcularin, anaerobik giiclerini de olumlu yonde etkileyebilecekleri sdylenebilir.

Literatiirde bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte calismalara rastlanmistir. Ornegin,
Potteiger, Smith, Maier ve Foster (2010) buz hokeyi sporculari ile yaptiklar1 ¢alismada

anaerobik gii¢ ile bacaklardaki kuvvet iiretimi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler
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bulmuglardir ve antrenman programimin bir pargasi olarak sporcularin diizenli olarak
bacaklarda artan kuvvet ve gii¢ iiretimini tesvik eden aktivitelere katilmalarini 6nermistir.
Benzer sekilde, Cometti, Maffiuletti, Pousson, Chatard ve Maffulli (2001) yaptiklari calismada
bacak kuvvetinin elit ve amator futbolcularda farklilik gosterdigini, elit oyuncularin bacak
kuvvetlerinin anaerobik giice etkisinin amatorlere gore daha iyi olmasinin elit oyuncularin
bacak kaslarimin daha gelismis olmasina bagl oldugu sonucuna varmislardir. Kadin ve erkek
aktif spor yapan tniversiteli 6grenciler iizerinde yapilan bir arastirmada, iki cinsiyette de
anaerobik giicli etkileyen ana faktorlerden biri olarak patlayici bacak kuvveti gosterilmistir
(Mayhew, Hancock, Rollison, Ball ve Bowen, 2001). Basketbolcular {izerinde yapilan bir
calismada Alemdaroglu (2012), bacak ve diz kuvvetinin anaerobik gii¢ ile anlamli sekilde
iligkili oldugunu bulmustur. Benzer bir sonu¢ da Amerikan futbolu oyuncularinda bulunmus,
izokinetik esmerkezli diz ekstansiyon kuvvetinin maksimum anaerobik ve ortalama giicii ile
onemli olgiide iliskili oldugu belirtilmistir (Kin-Isler, Ariburun, Ozkan, Aytar ve Tandogan,
2008).

Calismanin bir diger yardimci degiskeni olan viicut yag yiizdesi ve kitle indeksi birlikte
incelendiginde, bu iki degiskenin birbirleri {lizerinde pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde bir
iligkiye sahip olduklari bulunmustur. Bu degiskenlerden viicut yag yiizdesinin anaerobik gii¢
ile iligkileri incelendiginde ise bu iki degisken arasinda anlamli bir iligkiden s6z
edilememektedir. Fakat viicut kitle indeksi ele alindiginda, bu degerin anaerobik gii¢ ile pozitif
ve orta diizeyde iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Viicut kitle indeksinin, anaerobik gii¢
izerindeki etkisi regresyon analizi sonuglarinda da belirtildigi gibi anlamli ve pozitif yonliidiir.
Bu da viicut kitle indeksi fazla olan sporcularin anaerobik gii¢lerinin daha yiiksek olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. ilgili literatiir, bu calismanin ilgili degiskenler {izerindeki bulgularin
kismen de olsa desteklemistir. Viicut yag ylizdesi ve viicut kitle indeksinin anaerobik gii¢ ile
iliskisine bakildiginda, Nikolaidis (2012) yaptig1 ¢alismada 16-18 yas aras1 futbolcularin viicut
yag ylizdeleri ile viicut kitle indeksinin anaerobik gii¢, maksimal anaerobik gii¢ ve lokal kas
dayaniklilig1 arasinda anlamli bir iliski bulmamistir. Benzer bir sonug olarak voleybolcularda
anaerobik gii¢c ve viicut yag yiizdesi-viicut kitle indeksi arasinda anlamli iligkiler bulunmus,
viicut yag yiizdesi-viicut kitle indeksi yiiksek olan sporcularin normal aralikta olanlara kiyasla
anaerobik giic performansinda azalma gosterdigini belirtmistir (Nikolaidis, 2013). Geng elit
kadin ve erkek giirescilerde yapilan bir calismada viicut kitle indeksinin erkeklerde ve
kadinlarda ortalama anaerobik gii¢ ile istatiksel olarak anlamli bir iliskisi oldugu, ancak viicut

yag yiizdesi ile anlaml1 bir iligkisi olmadig1 belirtilmistir (Vardar, Tezel, Oztiirk ve Kaya, 2007).
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Son olarak yas degiskeninin anaerobik gii¢ tizerindeki etkisi incelendiginde, sporcularin yasinin
anaerobik gii¢leri izerinde pozitif etkisinin oldugu, fakat bu etkinin anlamli olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Literatiir incelendiginde de sporcularin yasi ve anaerobik giicleri ile ilgili
calismalarin bulgular1 farklilik gostermistir. Ornegin, 16-19 yas arasi giiresciler iizerinde
yapilan bir ¢aligmada, 17-18-19 yas grubundaki giires¢ilerin 16 yasindakilere gore maksimum
anaerobik gili¢ ve ortalama anaerobik gii¢lerinin yiiksek oldugu belirtilmis, bu yas gruplar
arasinda en yiiksek anaerobik giiclin 19 yasindaki giirescilerde oldugu sonucuna ulagmiglardir
(Gierczuk, Hiibner-Wozniak ve Dhugotecka, 2012). Benzer bir calismada daha geng
basketbolcularda (14-16 yas) anaerobik giiclin yagin artmasi boyunca dogrusal olarak arttigini
ve bu artiglar esas olarak viicut kitle indeksi ile baglantili oldugunu belirtmislerdir (Carvalho
ve dig., 2011). 20 ve ¢ok daha ileri yaslar ile anaerobik giiciin iliskisine bakildiginda, yapilan
bir caligmada 20-88 yas arasi erkeklerde yasla birlikte anaerobik giigte keskin bir diisiis oldugu,
yetiskin bir erkegin 6mrii boyunca aerobik kapasiteyi artirabilecegi ancak anaerobik giiciinii

ayni oranda arttiramayacagi belirtilmistir (Kostka, Drygas, Jegier ve Zaniewicz, 2009).

ONERILER

Arastirma sonucunda bacak kuvvetinin gen¢ hentbolcularda anaerobik giicii olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucgtan yola ¢ikarak 6zellikle alt yapi antrendrlerine
bacak kuvvetini ve etkililigini arttiracak antrenmanlar yaptirmalar1 ve Covid-19 siiresince evde
yapilacak antrenmanlara bacak kuvveti egzersizlerinin eklenmesi tavsiye edilebilir. Ayrica
aragtirmacilar benzer degiskenler kullanarak farkli yas gruplari, spor branslar1 ve kadin
sporcular tizerinde ¢aligmalar yiiriitebilirler.

Viicut kitle indeksi ve yas ele alindiginda, bu degiskenlerin anaerobik gii¢ ile pozitif ve orta
diizeyde iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Ancak literatiir incelendiginde de sporcularin yasi
ve anaerobik giicleri ile ilgili ¢aligmalarin bulgular1 farklilik gdstermistir. Bu nedenle yas
degiskeni ile ilgili daha genis 6rneklemlerle ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.

Bu calismada viicut yag ylizdesinin anaerobik giice etkisi anlamli ¢ikmamistir, ancak
orneklemin 22 sporcudan olustugu goz dniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle katilimci sayisi
arttirillarak daha genis kapsamli ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

Son olarak bu ¢alisma Covid-19 siirecinde kisitlamalar ve yasaklar dolayisi ile antrenmanlarina
diizenli devam edemeyen elit geng hentbolular {izerinde yapilmistir. Arastirmacilar Covid-19
stireci sonrasinda benzer ¢alismalar yapabilir ve bu sayede degiskenler aralarindaki iliskilerin

farklilagip farklilasmadigini inceleyebilirler.
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EKLER

Ek 1. Shapiro-Wilk Normallik Testi Degerleri

Degiskenler Statistic df Sig.(p)
Viicut Yag Yiizdesi .966 22 .619
Bacak Kuvveti .957 22 423
Anaerobik Giic 985 22 977
BMI .943 22 225

Ek 2. Normallik tespitinde kullanilan ek gorseller - Histogram, Q-Q grafigi ve kutu grafigi
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