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COVID-19 SURECINDE OBEZITE VE FiZIKSEL AKTIVITE ILISKISI
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Ozet

Diinya genelinde birgok iilke Covid-19 salgini sebebi ile ¢ok siki karantina kurallar1 uygulamaya koymustur. Bu
kurallarin baginda ise sokaga ¢ikma yasaklarinin ve kisitlamalarin geldigi soylenebilir. Bu kisitlamalara bagh
olarak insanlarin fiziksel aktivite siireleri olduk¢a diismiis, sedanter davraniglari da 6nemli Slgiide artmustir.
Karantina kurallar1 salginla miicadeleyi miimkiin kilarken diger taraftan artan sedanter davranislar farkli bir
toplumsal saglik sorununa zemin hazirlamaktadir. Bu saglik sorunu Diinya Saglik Orgiitii tarafindan en 6liimciil
ikinci hastalik olarak tanimlanan obezitedir. Clinkii Sedanter yagam tarzi obezitenin en temel sebeplerinden birisi
olarak kabul edilmektedir. Sedanter yasam tarzi bir ¢ok rahatsizligin kaynagi olmakla birlikte, dnemli bir
toplumsal saglik sorunu olan obezitenin artisina da ivme kazandirmaktadir. Ozellikle salgin siirecinin tetikledigi
hareketsizlik obezite artisinin da temel kaynagi olarak degerlendirilebilir. Covid-19 salgim ile miicadelede
kisitlamalara bagl artan hareketsiz yasam aligkanliklari, salgin sonrasinda obezite gibi 6liimciil bir rahatsizligin
giderek artmasina sebep olabilir. Obezite ve sebep oldugu hastaliklar ile miicadelede ve 6liim risklerinin
diistiriilmesinde en 6nemli araglarin bagsinda diizenli fiziksel aktivite gelmektedir. Karantina siireci ve
sonrasinda, aktif kalmak ve fiziksel egzersiz rutinin gelistirerek siirdiirmek fiziksel ve zihinsel saglik agisindan
oldukc¢a 6nemlidir. Pandemi siireci ve sonrasinda obezite ile daha etkin miicadele edilebilmesi i¢in iilkelerin bir
kamu hizmeti olarak sundugu fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor politikalarini gelistirmesi ve daha giiglii
hale getirmesi gerekmektedir. Bu ¢aligma aragtirilan konu veya konular hakkinda yazili kaynaklarin analizine
imkan verecek sekilde nitel arastirma teknikleri ¢ergevesinde dokiiman analizi yonteminden faydalanilarak
yiiriitiilmiistir. Elde edilen sonuglara gore, Covid-19 kaynakli olarak insanlarin fiziksel aktivitelerinin
kistilandig1, buna bagl olarak da sagliksiz yasam aligkanliklarmin arttigi sdylenebilir. Bu durumun ise
toplumlarda obezite riskine ivme kazandirdigi anlasilmaktadir. Obezite ve etkileri ile miicadelede ise fisikzlse
aktivite ve sporun etkin bir sekilde kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN OBESITY AND PHYSICAL ACTIVITY IN THE
COVID-19 PROCESS

Abstract
Many countries around the world have implemented very strict quarantine rules due to the Covid-19 outbreak.
It say that, the most important of these rules is the curfew and restrictions. Due to these restrictions, the physical
activity durations of people have decreased considerably and their sedentary behavior has increased significantly.
While quarantine rules make it possible to fight the epidemic, on the other hand, increasing sedentary behaviors
lay the groundwork for a different social health problem. This health problem is obesity, which is defined as the
second deadliest disease by the World Health Organization. Because sedentary lifestyle is accepted as one of the
main causes of obesity. Although sedentary lifestyle is the source of many ailments, it also accelerates the
increase of obesity, which is an important social health problem. Especially inactivity triggered by the epidemic
process can be considered as the main source of the increase in obesity. Increasing sedentary living habits due
to restrictions in the fight against the Covid-19 epidemic may cause a gradual increase in a deadly disease such
as obesity after the epidemic. Regular physical activity is one of the most important tools in combating obesity
and the diseases it causes and in reducing the risk of death. During and after the quarantine process, it is very
important for physical and mental health to stay active and to develop and maintain a physical exercise routine.
This study was carried out by utilizing the document analysis method within the framework of qualitative
research techniques in a way that allows the analysis of written sources about the subject or topics studied.
According to the results, it can be said that people's physical activities are restricted due to Covid-19, and
consequently, unhealthy living habits increase. It is understood that this situation accelerates the obesity risk in
societies. It is emphasized that physical activity and sports should be used effectively in the fight against obesity
and its effects.
Key Words: Covid-19, Outbreak, Obesity, Sedantery life, Sports, Physical activity.
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GIRIS

Covid-19 siireci bir yil1 askin bir siiredir tiim diinyada 6limciil etkileri ile devam etmektedir.
Ulkeler bu salginla miicadele edebilmek adina ¢ok ciddi tedbirler almaktadir. Yiiksek sayida
Oliime neden olan bu salgin kat1 kurallara ve kisitlamalara ragmen etkisini siirdiirmekte. Bu
siiregte tim diinya milletleri benzer veya birbirinden farkli uygulama ve tedbirlerle
miicadelesine devam ettigi sdylenebilir. Bu tedbirlerin basinda da sokaga ¢ikma yasaklari ve
karantina uygulamalarinin geldigi sdylenebilir. Covid-19 siirecinde hastaligin seyrine gore
iilkelerde sokaga ¢ikma yasaklar1t uygulandi, is yerlerin, okullar, restoranlar ve spor salonlari
gibi toplu katilimlarin oldugu mekanlar kapatildi (Yavas ve Baysan, 2020).

Karantina ve kisitlamalar nedeni ile insanlarin yasamsal aktiviteleri smirlanmistir. Bu
siirlamalar elbette salginla miicadele siirecinin temel onlemlerinden birisidir. Aralik 2019
tarihinden bu yana devam eden bu kisitlamalarin, toplum igerisinde fiziksel aktivite diizeyini
her gecen giin azalttig1 soylenebilir. Fiziksel aktivite ve spora katilim fiziksel, sosyal ve ruhsal
sagligin korunmasinda yer alan en 6nemli araglarin basinda gelmektedir.

Spor bireylere, rekabet, miicadele ve yardimlagsmay1 6gretirken, sosyal ag ve iletisime biiyiik
katkilar saglar (Sahan, 2008; Yildiz, 2010; Mirzeoglu, 2013:88). Bununla birlikte toplumda is
birligi ve dayanismay:1 artirmakta, aidiyet duygusunu beslemekte ve toplumun saglikli bir
yapiya kavusmasina aracilik etmektedir. (Grieve and Sherry, 2012; Wessels ve Joseph, 2013;
Tiirkmen ve Varol, 2017). Tiim bu bireysel ve toplumsal faydalarina ragmen zorunluluktan
kaynakli olarak salginla miicadele fiziksel aktiviteye katilimi oldukca diislirmiis, hareketsizlik
salginla birlikte insan sagligini tehdit eden bir baska unsur olmustur.

Sedanter yasam tarzi bir ¢ok rahatsizligin kaynagi olmakla birlikte, 6nemli bir toplumsal saglik
sorunu olan obezitenin artisina da ivme kazandirmaktadir. Ozellikle salgin siirecinin tetikledigi
hareketsizlik obezite artisinin da temel kaynagi olarak degerlendirilebilir. Covid-19 salgini ile
miicadelede kisitlamalara bagli artan hareketsiz yasam aligkanliklari, salgin sonrasinda obezite
gibi 6liimciil bir rahatsizligin giderek artmasina sebep olabilir. Bu baglamda ¢alismada, giincel
yerli ve yabanci literatiir 15181nda Covid-19 siireci, artan hareketsiz yagam aligkanliklari ve bu
stirecte fiziksel aktivitenin 6nemi vurgulanmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda literatiir inceleme
strecinde Covid-19 kaynakli olarak fiziksel aktivite diizeyinin azalip azalmadigi
sorgulanmigtir. Ayrica hareketsiz yasam tarzina bagli olarak da obezite riskinin glincel durumu
hakkinda bir degerlendirme yapilmasi amaclanmistir. Son olarak da obezite ile miicadelede

fiziksel aktivitenin etkili olup olmadig degerlendirilmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli
Bu arastirma, arastirilan konu veya konular hakkinda yazili kaynaklarin analizine imkan
verecek sekilde nitel arastirma teknikleri c¢ergevesinde dokiiman analizi yonteminden
faydalanilarak yiiritiilmiistiir (Yildirirm ve Simsek, 2008:78). Arastirmanin konusuna iliskin
yerli ve yabanci literatiir taranarak tasnifi gerceklestirilmistir. Daha sonra ise basliklara uygun
olarak tasniflenen kaynaklar arastirmaci tarafindan analiz edilmis ve ¢ikarimlara gidilmistir.
Obezite Sorunu Uzerine
Diinyada her yil ortalama ii¢ milyonun iizerinde insan obezite sebebi ile hayatim
kaybetmektedir (World Health Organization, 2020). Obezite, bedenin yag kiitlesinin yagsiz
kitleye oraninin asir1 artmasi sonucu boy uzunluguna gore viicut agirliginin artmasidir (Halk
Sagligi Genel Mudiirliigii, 2017). Obezitenin en temel nedeni ise, yetersiz beslenme ve
hareketsiz yasam tarzidir (World Health Organization, 2020). Hem g¢ocuklarda hem de
yetiskinlerde giderek yayginlasmaktadir. Ornegin, 2019 yili itibari ile diinya genelinde 38,2
milyon ¢ocugun obez ya da asir1 kilolu oldugu raporlanmigtir (World Health Organization,
2020). Literatiirdeki bazi aragtirmalar, diinyada obezitenin son birka¢ yilda salgin haline
geldigini gdstermektedir (Pratt vd., 2019; Kohl vd., 2012; Ozemek vd., 2019). Deles (2019),
obezitenin bu sekilde hizli bir sekilde artmaya devam etmesi durumunda gelecek nesillerde
hastalik hali, kronik hastaliklar ve 6liim sayilarinda artislarini olabilecegini ortaya koymaktadir.
Ciinkii obezite kendi bagina 6liimciil bir hastalik olmakla birlikte asagida yer alan 6liimciil
hastaliklarin da temel nedeni olarak gosterilmektedir:

e Kardiyovaskiiler Hastaliklar (Ozellikle kalp damar hastaliklarr)

e Kas, eklem ve iskelet sistemi rahatsizliklar

e Meme, yumurtalik, prostat, karaciger, safra, bobrek ve kolon kanseri hastaliklar

(World Health Organization, 2020).

Kiiresel 6l¢ekte hizla yayilan ve dliimciil sonuglar doguran obezite ile ilgili say1 ve oranlar
endise verici bir hale gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore obezite 1975 yilindan bugiine 3
kat artmis durumda. Ayrica,

e 2016 yili itibari ile 2 milyar insan asir1 kilolu ya da obez (ki bu neredeyse diinya

niifusunun 4/1)
¢ Yine 2016 yilinda yetiskinlerin %40°1 asir1 kilolu, %13’ ise obez
e 2019 yilinda 5 yas altindaki 38 milyon ¢ocugun obez,
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e 2016 yilinda 5-19 yas arast 340 milyon ¢ocugun da obez oldugu belirtilmektedir
(World Health Organization, 2020).

Obezitenin sayisal veriler ile ortaya konulmasi ve tehlikenin hangi boyutlarda oldugunun
anlasilmas1 oldukca énemlidir. Ciinkii Diinya Saghik Orgiitii verileri, obezitenin dnlenebilir
oliimler arasinda sigaradan sonra ikinci sirada yer aldigin1 géstermektedir (Deles, 2019). Hingle
ve Kunkel (2012), diinyada her yil yaklasik 3 milyonun iizerinde insanin obezite sebebi ile
hayatin1 kaybettigini ifade etmektedir. Ayrica bir baska arastirma, 15 yas ustii bireylerin
%31 inin fiziksel olarak hareketsiz oldugunu ortaya koyarken, bu durumun her yil 3,2 milyon
insanin 6liimiine neden oldugunu belirtmektedir (Pratt vd., 2019).
Tiirkiye’de Obezite Sorunu Uzerine
Obezite hem diinya genelinde hem de Tiirkiye’de giderek artan ve yayginlasan bir saglik sorun
olarak kabul edilmekte (Karaoglan, 2019) ve ayni zamanda yukarida da ifade edildigi tizere
kardiyovaskiiler hastaliklar, diabet ve bunlarla iligkili 6liimciil saglik problemlerinin de sebebi
olarak bilinmektedir (Stewart vd., 2009). Obezite ve asir1 kilo 6liime neden olabilecek, bulasici
olmayan bir¢ok hastaligin kaynagi olarak kabul edilmekte ve bireylerin yasam kalitesini
dogrudan etkileyen teme bir saglik problemi olarak degerlendirilmektedir. Ayrica diinyanin
bir¢ok bolgesinde salgin olarak kabul edilmektedir (Musaiger, 2011).
Salgin niteligindeki obezitenin Tiirkiye i¢in 6nemli bir saglik riski olusturdugu ifade edilebilir.
Cukur ve Erdem (2017), Tiirkiye’de obez bireylerinin sayisinin her gegen giin arttigin1 ifade
ederken obezitenin saglikla ilgili oldugu kadar ekonomik sonuclarinin da oldugunu
belirtmektedir. Ciinkii obezite ile birlikte bir i giicli kayb1 ortaya ¢ikmakta ve kamu saglik
harcamalar tizerinde yogun bir baskiya neden olmaktadir (Cukur ve Erdem, 2017). Ecin ve
Bagaran (2017) ise, Tiirkiye’de onlenebilir bir saglik sorunu olan obezite ile ilgili bir ¢cok
calismanin yapildigimi ancak teori ve pratikte daha fazla arastirma ve caligmaya ihtiyac
oldugunu ifade etmektedir.
2019 yili aragtirmalarina gore, Tiirkiye’de obez bireylerin oran1 %21,1°dir. Yine ayni
aragtirmada kadinlarda obezite oran1 %?24,8 iken, erkeklerde bu oran %17,3’diir. Ayrica
kadinlarin %30°u, erkeklerin ise %40°1 obez Oncesi (asir1 kilolu) donemdedir. Tiirkiye’de
yaklagik 32 milyon insan obezite riski ile kars1 karsiyadir ki bu neredeyse toplam niifusun
yarisina yakindir (TUIK, 2019). Tiirkiye’de son yirmi yillik dénem ele alindiginda gerek
cocuklarda gerekse de yetiskinlerde obezite 6nemli dl¢iide artmis ve 6nemli bir saglik sorunu
haline gelmistir (Erem, 2015; Bereket ve Atay, 2012). Ayrica OECD iilkeleri arasinda Tiirkiye
asir1 kilolu ve obez popiilasyonu acisindan ilk 10 iilke arasinda sekizince sirada yer almaktadir

(World Health Organization, 2019).
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Koronaviriis (Covid-19)

Koronaviriis (Covid-19), hastaligi 2019 yilinin Kasim ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya
¢ikmustir. 2020 Mart aymda Diinya Saglik Orgiitii bu hastalig1 6liimciil pandemi olarak kabul
ederek ilan etmistir (Peeri et all, 2020; Rothan ve Byrareddy, 2020). Wuhan ve Cin'deki ilk
aciklamadan sonra, Italya'da ilk kez goriilmiis ve etkisi ok biiyiik olmustur (Pellino ve Spinelli,
2020). Viriis ¢cok hizli bir sekilde yayilarak ilk vakalardan 2 hafta sonra 1000 hasta pozitif
cikmistir. Bir hafta sonra pozitif vaka sayis1 4600' agarak 18 Mart 2020'de 30.000'den fazla
hastaya ve 2500 6liime ulagsmustir (Italian National Civil Protection Department, 2020).
Siddetli akut solunum sendromu olarak tanimlanan (Covid-19) pandemisinde her 3 kisiden
2’sinin enfekte oldugu ve kiiresel olarak hizli bir sekilde yayildig: bilinmektedir. Ciddi bir halk
sagligt durumu olan Covid-19, 6zellikle hazirliksiz yakalanan toplumlarda oldukga oliimctildiir
(Dashraath vd., 2020). Diinya Saglhk Orgiitii verilerine gore diinyada milyonlarca Covid-19
vakasi tespit edilirken yiizbinlerce 6liim kayit altina alinmistir (Alomari et all. 2020). Sayisal
verileri somutlagtirmak amaci ile degerlendirme yapildiginda 19 Mart 2021 tarihi itibari ile
Diinya Saglik Orgiitii kayitlarina gore diinya genelinde 123 milyona yakin Koronaviriis vakasi
raporlanirken, viriis kaynakli 2 milyon, 900 bine yakin 6liim kayit altina alinmistir (European
Centre For Disease Prevention and Control, 2021).

Diinyada en ¢ok vaka ve Olim sayilarina iliskin veriler asagida yer alan tabloda
gorsellestirilerek sunulmustur. Tabloda yer alan veriler Avrupa Birligi Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi’nden elde edilmistir.

Tablo 1. Ulkelere Gére Covid-19 Vaka ve Oliim Sayilari

Ulkeler Vaka Sayilari Oliim sayilari
ABD 29,495,422 535,661

Brezilya 11,519,609 279,286

Fransa 4,071,662 90,455

Rusya 4,390,608 92,090

Ispanya 3,195,062 72,910

Ingiltere 4,258,438 125,516

Italya 3,223,142 102,145

Kaynak:  European Centre For Disease Prevention and Control  (2021).

(https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases).

Tiirkiye ve Covid-19 Siireci
Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakas1 11 Mart 2020 tarihinde saptanmistir (T.C. Saghik Bakanligi,

2020). Tirkiye’de vaka tespiti ve tedaviye yonelik siirecler sehirlerin il saglik miidiirliikleri
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bulasic1 hastaliklar birimi tarafindan yiiriitiilmektedir (Budak ve Korkmaz, 2020). Sinir
komsusu olan Iran, Irak ve Yunanistan’da artan vakalarin neticesinde iilke icerisinde hizla
salginla miicadele i¢in bir dizi tedbirler alinmaya baslanmistir. Ozellikle dliimlerin artmast ile
birlikte bu tedbirlerin kapsami genisletilmistir. Saglik Bakanligi ve I¢ Isleri Bakanligi
koordineli calisarak tedbirleri artirarak kapsamini genisletmistir. Bu baglamda Tiirkiye’de
oncelikle yeme, ime mekanlar1 kapatilmis, sokaga ¢ikma yasaklari kademeli olarak uygulamaya
konulmus; egitimde online egitime gecilerek tiim kademelerde okullar kapatilmis; tiim spor
misabakalart durdurulmus ve giinliilk hayatta yogunlugu azaltmaya yonelik bir¢ok tedbir
alinmustir (Erdem, 2020). 19 Mart 2021 tarihi itibari ile Tiirkiye’de toplam Covid-19 vaka sayisi
2,971,633 iken, raporlanan 6liim sayisi ise 29,864 tiir (Tlirkiye Covid-19 Hasta Tablosu, 2021).
T.C. Saglik Bakanlig tarafindan her giin Covid-19 salginina iliskin tiim veriler paylasilirken
caligmanin hazirlandig tarih itibari ile (19.03.2021) en yiiksek vaka ve 6liim sayilariin kayit
altina alindig1 sdylenebilir. Alinan tedbirlere ragmen tilkede Covid-19 salginina iliskin vaka ve
olim sayilarinin hizla arttig1, vatandaslarin tedbirlere uyma noktasinda gerekli hassasiyeti
gostermedigi ifade edilebilir. Artan vaka ve 6lim sayilart da bunu ispatlar niteliktedir. Basta
Saglik Bakanligi olmak iizere ilgili kurum ve kuruluslar gerekli adimlar1 atmasina ragmen
kurallara ve kisitlamalara uyma noktasinda birtakim ihmallerin s6z konusu oldugu asikardir.
Covid-19 Obezite ve Fiziksel Aktivite Iliskisi

Bu baslik altinda Covid-19 ve buna bagl artan obezite riski degerlendirilmeye ¢alisilmistir.
Daha sonra ise obezite riski ile miicadelede fiziksel aktivitenin Gnemi vurgulanmaya
caligilmist. Bu baglamda literatiiriin ortaya koydugu tezlere gore Covid-19 tedbirlerinin obezite
riskini arttirdig1 goriilmektedir. Nitekim diinya genelinde bir¢ok tilke Covid-19 salgin1 sebebi
ile ¢ok siki karantina kurallari uygulamaya koymustur (The Lancet, 2020). Bu kurallarin
basinda ise sokaga c¢ikma yasak ve kisitlamalar1 gelmektedir. Bu kisitlamalara bagl olarak
insanlarin fiziksel aktivite siireleri olduk¢a diismiis, sedanter davraniglari da 6nemli Olgiide
artmistir (Lipp1 vd., 2020; Hall vd., 2020; Pinto vd., 2020; Alomari vd., 2020; Pecenha vd.,
2020). Karantina kurallar1 salginla miicadeleyi miimkiin kilarken diger taraftan artan sedanter
davranislar farkl bir toplumsal saglik sorununa zemin hazirlamaktadir. Bu saglik sorunu Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan en 6liimciil ikinci hastalik olarak tanimlanan obezitedir. Ciinkii
Sedanter yagsam tarzi obezitenin en temel sebeplerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Global
Strategy on Diet, Physical Activity and Health, 2020).

Pandemi ile miicadelede alinan tedbirlerin insanlarin fiziksel aktivite siirelerini azalttig1 ve daha
hareketsiz bir yasama ittigi sOylenebilir. Farkli iilkelerde yapilan arastirmalarda bu tezi

destekler niteliktedir. Ornegin Urdiin’de yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %73,2’si
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televizyon izleme aliskanliginin, %82°7’si elektronik cihaz kullanim aliskanliginin ve %81,9°u
ise sosyal medya kullaniminin 6nemli dlgiide arttigini belirtmistir (Alomari vd., 2020). Bununla
birlikte Birlesik Krallik ve Brezilya’da yapilan arastirmalarda da fiziksel aktivitelerin biiyiik
Olciide azaldig1, sedanter davranislarin ise endise verici boyutlara ulastig1 sonucuna ulasilmistir
(Smith vd., 2020; Schuch vd., 2020). Ayrica italya’da karantina dénemi boyunca insanlarin
beslenme aligkanliklarinin olumsuz anlamda degistigi, hazir gida, ¢ikolata ve yiiksek kalorili
gidalari tiiketiminin artt1ig1 bulgusu ortaya konulmustur (Scarmozzino ve Visioli, 2020). Hall
vd. (2020), artan fiziksel inaktivite ve sedanter davraniglar ile birlikte sagliksiz beslenme
aligkanliklarinin basta obezite olmak iizere kalici saglik sorunlarina neden olabilecegini
belirtmektedir.

Obezite ile miicadelede bilinen en 6nemli araglarin basinda spor ve fiziksel aktivtenin geldigi
sOylenebilir. Diizenli fiziksel aktivite ve hareketli yasam tarzi kilo verme, siirdiirme, zihinsel
saglik, yasam kalitesi ve refah artirma stratejisi olarak kabul edilmektedir (Garber, vd., 2020).
Ancak Covid-19 6nlemleri neticesinde fiziksel hareketsizlik ve sedanter davranislardaki artis
fiziksel ve zihinsel saglig1 etkilerken 6liim riskinin artmastyla iliskilendirilmektedir (Booth vd.,
2017). Ornegin, bir yili agkin siiredir diinyay etkisi altina alan Covid-19 kaynakli 6liim sayisi
2 milyon 900 bin civarindayken, her yil diinyada obezite kaynakli 6liim sayist 3 milyonun
tizerindedir (World Health Organization, 2020). Obezitenin tehlikesi ve 6nemi hakkinda bir
baska sayisal veriye gore, yetersiz fiziksel aktivite ve obezite kaynakli 6liim orani diinyadaki
tiim Oliim nedenleri igerisinde %9’dur (Olshansky, 2005). Bir baska ifade ile dlen her 9
insandan birisi obezite sebebi ile hayatini kaybetmektedir. Ozellikle kardiyovaskiiler,
metabolik, néral ve muskuler hastalik semptomlarinin bu dénem ve sonrasinda artis olasilig
oldukga yiiksektir (Narici, vd., 2020; Bhutani ve Cooper, 2020; Pegenha vd., 2020).

Diinya Saghik orgiiti yukarida ifade edilen 6liimciil rahatsizliklarin temel sebeplerinden
birisinin agir1 kilo ve obezite oldugunu vurgulamaktadir (World Health Organization, 2020).
Ayrica Diinya Ekonomik Forumu da obezite ile kardiyavaskiiler hastaliklar arasinda 6nemli bir
iliskinin varligini ortaya koymaktadir (World Economic Forum, 2018). Bir diger arastirmada
da sedanter davranislarin artmasi ile obeziteye bagl kardiyovaskiiler saglikta bir bozulma ve
erken Oliimlerin arttigr bulgusuna ulasilmistir (Pecenha vd., 2020). Obezite ve buna bagh
risklerin yani sira, zihinsel saglikta bozulma emareleri olarak kabul edilen stres, kaygi, endise
ve depresyon belirtilerinin de sedanter davranislarda artis ile iligkili oldugu ortaya konulmustur
(Stanton vd., 2020). Ayrica yetersiz fiziksel aktivite ve artan sedanter davranislara bagli olarak
insan viicudunun bagisiklik sistemi zayiflamakta, enfeksiyonlara karsi direnci diismekte ve

kalic1 saglik sorunlarina neden olmasi 6ngériilmektedir (Martin vd., 2009).
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Obezite, yukarida ifade edilen tiim saglik sorunlarinin yani sira ayni1 zamanda tilkeler agisindan
olumsuz finansal sonuglari da beraberinde getirmektedir. Cilinkii obezite ve neden oldugu
rahatsizliklarin tedavi siireci llkelerin saglik biitgeleri i¢in Onemli bir risk ve maliyet
olusturmaktadir. Onemli bir toplumsal saglik sorunu olan obezite ile birlikte saglik sistemi
icerisinde ortaya c¢ikan ekonomik maliyetler, giiniimiizde hemen hemen bir¢ok iilkeyi
etkilemekte, biitcelerinde ise saglik hizmetleri harcamalar1 kaleminde énemli bir yere sahip
olmaktadir (Sandalc1 ve Tuncer, 2020). Bu iilkeler obezitenin saglikla ilgili olumsuz
sonuglarinin yani sira ayni zamanda ekonomik ¢iktilar1 ile miicadele noktasinda obezitenin
onlenmesi ve tedavisi i¢in birgok plan ve politika hazirlamaktadir (Lobstein, 2015).

Obezite ve neden oldugu saglik sorunlar1 toplumlarin ekonomik yapilarin1 dogrudan ve dolayl
olarak etkileyebilmektedir. Oncelikle obez bireylerin ¢alisma verimlerinin diismesine baglh
olarak ekonomik ¢iktilarinin  yetersiz hale gelmesi Onemli bir sorun olarak
degerlendirilmektedir. Daha sonra ise obezite ve neden oldugu saglik sorunlarinin yiiksek
maliyet icermesi ile iilkelerin saglik biitcelerine ciddi bir yiik getirdigi bilinmektedir
(Adiyaman, 2015:34). Ornegin 6niimiizdeki yillarda, Tiirkiye’de saglik harcamalarmin yiizde
12’sinin obeziteye bagl hastaliklara ayrilmasi ongoriilmektedir. Bu da kisi bagina 99 dolar
harcama anlamina gelmektedir (Medimagazin, 2019). Dolayisiyla bir¢ok iilke bu siirecte
obezite ile miicadele i¢in biit¢elerinden dnemli paylar1 aktarmakta ve bu sorunun hem saglik
hem de finansal yonii ile miicadele etmektedir (Thorpe vd., 2004).

Bununla ilgili olarak bir¢ok tilkede obezite vergisi adi altinda saglikla ilgili finansal tedbirler
alinmaktadir. Obezite oranlarinin yiiksek oldugu veya yiiksek artis gosterdigi iilkelerde obezite
ile miicadele i¢in obezite vergisinin kullanildig1 goriilmektedir (Ayas ve Sarug, 2017). Hatta
Cukur ve Erdem (2017) uygulanan obezite vergilerinin yiikseltilmesi ve obeziteye neden olan
gidalarin tamaminda bu vergi uygulamasinin gerceklestirilmesi ile basar1 sansinin artacagini
ifade etmektedir.

Gilinimiizde kati karantina kurallar1 geregi artan fiziksel inaktivite bu obezite sorununu
tetiklemekte ve ivme kazandirmaktadir. Ancak obezite salt bir saglik sorunu olmamakla birlikte
ayni samanda iilkelerin saglik biitceleri i¢in de bir risk olusturmaktadir. Nitekim sosyal giivence
sisteminde obezite ve obeziteye bagli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikardigi 6nemli bir maliyet de
s0z konudur. Saglik harcamalari iilkelerin biitgeleri icerisinde dnemli bir paya sahiptir. Saglik
harcamalarinin azaltilmamasi, birtakim oOnlemler ile bireysel ve toplumsal sagligin
korunamamasi finansal agidan 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Bu noktada
saglik sistemi igerisinde obezite ve neden oldugu bir¢ok onemli rahatsizligin engellenmesi

elzemdir. Zira koruyucu saglik hizmeti olarak sporun ve fiziksel aktivitenin yaygin bir sekilde
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hiikiimet programlarinda yer buldugu sdylenebilir. Bu sayede yukarida ifade edilen obezitenin
finansal risklerin azaltilmasi ve saglik harcamalarinin en aza indirilmesi hassasiyetle ele alinan
yonetimsel bir siirectir.

SONUC

1 Aralik 2019 tarihinden bu yana, Covid-19 sebebi ile uygulanan karantina kurallari,
toplumlarda sedanter davranis aligkanliklarini artirmistir. Ayrica bu karantina siirecinde
beslenme aliskanliklar1 da olumsuz anlamda degismistir. Insan yasaminda meydana gelen bu
degisimler toplumlarda zaten var olan ve 6liimciil bir hastalik olarak tanimlanan obezite ve
risklerini artirmistir.

Tiirkiye’de obez bireylerin orant %21,1°dir. Tiirkiye’de yaklagik 32 milyon insan obezite riski
ile kars1 karsiyadir ki bu neredeyse toplam niifusun yarisina yakindir (TUIK, 2019). Ayrica
OECD iilkeleri arasinda Tiirkiye asir1 kilolu ve obez popiilasyonu agisindan ilk 10 iilke arasinda
sekizince sirada yer almaktadir (World Haelth Organization, 2019).

Obezite ve riskleri

Tiirkiye’de her gecen y1l artmakta ve 6zellikle ¢ocuklart da etkisi altina almaktadir. Tiirkiye’de
2020-21 egitim 6gretim yili kademeli olarak yiiz yiize egitimle agilmistir. Ancak artan Covid-
19 vakalan sebebi ile, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi karariyla yiiz yilize baslayan
egitim Ogretim, 23 Kasim 2020 itibari ile tekrar online olarak siirdiiriilmeye baslanmistir.
Ortalama her bir ¢cocuk ve gen¢ pandemi doneminde uzaktan egitim gerekgesi sebebi ile her
giin en az bes saat ekran basinda kalmak zorundadir. Dolayisi ile sedanter yasam aliskanliklar
oldukc¢a yayginlagmakta bu durum ise obezite riskini her gecen giin artirmaktadir. Tiirkiye’de
son yirmi yillik donem ele alindiginda gerek ¢ocuklarda gerekse de yetiskinlerde obezite 6nemli
olglide artmis ve 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir (Erem, 2015; Bereket ve Atay, 2012).
Diizenli fiziksel aktivite ve hareketli yasam tarzi kilo verme, siirdiirme, zihinsel saglik, yasam
kalitesi ve refah artirma stratejisi olarak kabul edilmektedir (Garber, vd., 2020). Bu strateji
dogrultusunda 6zellikle pandemi siireci ve sonrasinda obezite ve bagl saglik sorunlart ile etkin
miicadelede fiziksel aktivite ve spor politikalarinin daha etkili kullanilmasi elzemdir.

Obezite ve riskleri ile pandemi 6ncesinden daha etkin ve verimli bir miicadele programinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Obezite ve sebep oldugu hastaliklar ile miicadelede ve G6liim
risklerinin diisiiriilmesinde en 6nemli araglarin basinda diizenli fiziksel aktivite gelmektedir.
Karantina siireci ve sonrasinda, aktif kalmak ve fiziksel egzersiz rutinin gelistirerek siirdiirmek
fiziksel ve zihinsel saglik agisindan olduk¢a 6nemlidir (Charansonney, 2011). Pandemi siireci
ve sonrasinda obezite ile daha etkin miicadele edilebilmesi i¢in iilkelerin bir kamu hizmeti

olarak sundugu fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor politikalarin1 gelistirmesi ve daha giiclii
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hale getirmesi gerekmektedir. Insanlar1 Covid-19 salgini sonrasinda fiziksel olarak tekrar
hareket ettirebilme i¢in agresif cabalar gosterilmelidir. Sedanter aligkanliklardan uzaklagmak
tesvik edilmeli, fiziksel aktivite diizeylerini artiracak eylemler hazirlanmalidir (Hall vd., 2020).
Pandemi siireci ve sonrasinda obezite riski ile miicadelede fiziksel aktivite ve sporun etkin ve
yaygin kullanimi i¢in,

e Kamu ve 6zel spor politikalarinin gelistirilip yayginlastirilmasi,

e Spor saha ve alanlarina erisimin kolaylastirilmasi,

e Toplumun her kesimine hitap edecek etkinlik ve organizasyonlarin diizenlenmesi,

¢ Bunlara katilimin siddetle tavsiye edilmesi, kitlelerin tesvik edilmesi,

e Obezite ve riskleri hakkinda toplumun bilgilendirilmesi,

e Obezite ile miicadelede fiziksel aktivite ve saglikli beslenmenin yayginlastirilmasi,

e Okul aile i birliginin artirilarak 6zellikle cocuklarin hareketli kalmaya tesvik edilmesi,

e Ekran basinda kalma siiresinin denetlenmesi,

e Harekete ve saglikli beslenmeye dayali bir yasam tarzinin tesvik edilmesi planlanabilir.

Yazar Notlari: Arastirmayi destekleyen herhangi bir kurum/kurulus bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi: Arastirmaya iligskin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederim.
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