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Ozet

Havali tabanca, fiziksel kapasitelerin yani sira teknik altyapi ve yiiksek zihinsel odaklanma ve karmasik
beceriler gerektiren bir spor brangidir. Dolayisiyla bu aragtirmanin amaci, havali tabanca sporu yapan ¢ocuklarin
havali tabanca kavramina yonelik algilarin1 metaforlar ve ¢izimler yardimiyla ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmaya
2020-2021 sezonunda Tiirkiye gengler milli takim sampiyonasi segmelerine katilmis, havali tabanca bransinda
lisans sahibi toplam 71 sporcu katilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu
bilim) deseni kullanilmigtir. Verilerin elde edilmesinde, her bir sporcuya kisisel bilgi formu uygulanmis ve
sporculardan “havali tabanca ...... gibidir/benzer; ¢linkii ......” climlesini tamamlamalar1 ve havali tabanca
kavramina yonelik diiglincelerini yansitan bir resim ¢izmeleri istenmistir. Veri toplama aract bizzat
aragtirmacilar tarafindan uygulanmistir. Ayrica tiim katilimcilar goniilliiliik esasina dayanarak ¢aligmada yer
almigtir. Veriler igerik analizi teknigiyle ¢6ziimlenmistir. Verilerin analizinde sirasiyla adlandirma, eleme,
kategori gelistirme, gegerlik ve giivenirligin saglanmasi, elde edilen metaforlarin frekanslarimin hesaplanmasi,
yorumlanmasi ve yapilan c¢izimlerinin incelenmesi asamalar1 takip edilmistir. Sporcularin bakis agilari
incelendiginde biiyiik bir ¢cogunlugunun yapmis olduklari spor bransini benimsemis olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Farkli branglarda yapilan benzer ¢aligmalar cogaldikea sporcularin spora olan bakis a¢ilarinin daha
net anlagilmasi ve performansa yansiyan zihinsel siireglerin daha dogru bir bakis agisiyla degerlendirilmesinin
miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Havali tabanca, Spor, Metafor, Algi, Cizim

AIR PISTOL SHOOTING: WHAT’S ON TARGET?

Abstract

Air pistol shooting is a sports branch that requires physical capacities as well as technical infrastructure and
high mental focus and complex skills. The aim of this study is to reveal the perceptions of children who play
air pistol shooting sports towards the concept of air pistols with the help of metaphors and drawings. A total of
71 athletes who have license in this branch, participated of the selection for the Turkish youth national team
championship in the 2020-2021 season. Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was
used in the research. In obtaining the data, a personal information form was applied to each athlete and "air
pistol shooting ...... it is like this; because ...." and were asked to draw a picture reflecting their thoughts on the
concept of air pistol shooting. The data collection tool was implemented by researchers. In addition, all
participants took part in the study on a voluntary basis. In the analysis of the data, the stages of naming,
screening, category development, ensuring validity and reliability, calculating, interpreting and examining the
frequencies of the resulting metaphors were followed. As a result, when the points of view of athletes are
examined, it is seen that the vast majority of them have adopted the sports branch they have made. As similar
studies in different branches increase, it is thought that it may be possible to understand the perspectives of
athletes on sports more clearly and to evaluate the mental processes reflected in performance from a more
accurate point of view.
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GIRIS

Havali tabanca spor bransi, insanin dogumundan itibaren 6grendigi ve gelistirdigi temel
motorik 6zelliklerin hepsinin koordineli bir sekilde kullanildig1 bir spor dalidir. Bu spor dali
endiistri, silah sanayi, toplumsal, ekonomik, politik ve kiiltiirel olmak iizere pek ¢ok olgu ile
beraber anilmaktadir. Burada “spor” terimi genis anlamiyla kullanilmistir. Yani yalniz yarigsma
degil avcilik, eglence ve spor etkinlikleri agisindan goniillii katildiklar: faaliyetler, oyun gibi
aktiviteleri de kapsayan bir ara¢ olarak benimsenmistir. Yazarer, Tagsmektepligil, Agaoglu ve
Agaoglu (2004) na gore; bireyin ergenlik dncesi ve sonrasi diizenli olarak katildigi spor ve oyun
faaliyetleri saglikl bir fiziki yapiin gelismesine yardimci olurken, diger taraftan psikolojik ve
ruhsal gelismeye de katkida bulunmaktadir. Bu gelisim ihtiyaglarinin en 6nemlisi birgok
davranisin kaynagini olusturan ya da davranislari sekillendiren psikolojik ihtiyaglar olarak
bilinmektedir (Burger, 2013).

Sporcularin psikolojik ihtiyaglar: desteklendiginde 6grenmeye yonelik motivasyonu arttirma ve
potansiyellerini tam olarak ortaya koymalarina yardimc1 olunabilecegi gibi olugsmasi muhtemel
olumsuz durum ve duygularla bas edebilme yetenekleri de gelistirilebilmektedir. Ayrica Stres
yonetimi, hedef belirleme ve iletisim kurmayir 6grenme gibi dogrudan diger ortamlara
aktarilabilen ve yasam boyunca kullanilabilen bircok yasam becerisi spor vasitasiyla
kazanilmaktadir (Gould & Carson, 2008). Spor egitiminin dogru bir sekilde verilmesiyle
cocuklarin fiziksel saglik ile tiim hayatlarini etkileyebilecek yasam becerilerini kazanimlarina
destek olacag1 bilinmektedir. Cocuklarin ilgilendikleri ve deneyimledikleri brangtan
beklentileri, hissettikleri, antrendrler ve spor yoneticileri tarafindan fiziksel gelisim ve
performansin 6n plana ¢iktig1 miisabaka siireclerinde g6z ardi edilmemesi gereken onemli
konular arasinda yer almaktadir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2002; Zaichkowsky & Larson,
1995).

Popiilerligi artarak devam eden bir aktivite biitlinii olarak karsimiza ¢ikan havali tabanca
sporuna bireylerin yaklasimi, arastirma konularinda yerini almaya baslamistir. Metafor
kullanimi1, genel olarak benimsedigimiz diinya kavrayisimiza gore diistinme bigimi ve bir
gérme bi¢imi anlamima gelmektedir (Morgan, 2016). Arslan ve Bayrak¢i (2006)’ya gore
metaforlar, bireylerin kendi diinyalarin1 anlamalarina ve yapilandirmalarina yonelik giiglii bir
zihinsel haritalama ve modelleme mekanizmasidir. Metaforlar, soyut ve karmagsik bilgileri
somut deneyimlerle iliskilendirmek i¢in giiclii bir biligsel ara¢ olmasimin yam sira yalnizca
temsili islev sahibi degil, ayn1 zamanda anlama, karar verme ve eylem igin bir temel
olusturdugu varsayilmaktadir (Dutke, 1994; Vosniadou & Ortony, 1989). Cizimin ise yasanmis
bir deneyim ile diinya arasindaki diyalektik bir etkilesimin tasvir etkinligi yoluyla ifade edildigi,
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somutlastirilmig  bir c¢aba oldugu gorlisiinii  desteklemektedir (Gravestock, 2010;
Pallasmaa, 2014).

Literatiir incelendiginde farkli spor branslari, spor, beden egitimi ve spor dersleri ile beden
egitimi 6gretmeni kavramina yonelik farkli metafor ve ¢izim c¢alismalar1 bulunmakla birlikte
fiziksel kiiltiir ve spor branslarina 6zgii, bos zaman ve fiziksel aktivite alanlarindaki ¢izim
kullanilan c¢alismalara ender rastlanmaktadir. Sirin, Bektas, Karaman ve Aytan (2012)
tarafindan yapilan bir arastirmada rafting katilimcilarinin rafting kavramina iliskin metaforik
algilarinin belirlenmesi amaglanmistir. Yapilan bir diger arastirmada, Tirkiye'de karate ve
tackwondo bransi ile ilgilenen sporcu 6grencilerin bu sporlara yonelme nedenleri ve bu
sporlardan beklentileri tizerine ¢alisilmistir (Arpa, 2014). Caredar, Pekel ve Cengizel (2021)’in
yapmis olduklari ¢calismada, 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarin basketbol kavramina yonelik algi
ve ¢izimlerini incelemislerdir. Ceylan ve Kozak (2021) ise aktif zumbaya katilan tiyelerin
zumba kavramina iligkin algilarin1 metaforlar vasitasiyla incelemistir. Pekel, Pekel ve Soy
(2021) ise yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda geleneksel tiirk ok¢ulugu bransinda spor okullarinda
Ogrenim goren sporcularin geleneksel tiirk ok¢ulugu kavrami {lizerine metafor ve ¢izimlerini
incelemislerdir. Havali tabanca sporu yapan sporcularin havali tabanca kavramina yonelik
algilarini ortaya koyan caligsmalara rastlanmamistir.

Bette (1999) sporun sosyal bir fayda olarak nasil islediginin anlasilmasinin, spor aktivitelerinin
deneyimlenme bi¢imine bagli oldugunu ifade etmektedir. Benzer etkinliklerin farkli insanlar
icin farkli anlamlar tagiyabilecegi ve bir kisinin ayni etkinlige farkli anlamlar yiikleyebilecegi
anlamina gelir (Seippel, 2006). Bu baglamda havali tabanca sporu yapan sporcularin yasanmig
havali tabanca deneyimleri yoluyla havali tabanca kavramina yiikledikleri metaforik anlamlarin

ve ¢izimlerin ortaya ¢ikartilip incelenmesi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada sporcularin yaptiklar1 brang olan havali tabanca kavramlarina yiikledikleri
metaforik anlamlarin ve ¢izimlerin ortaya ¢ikartilip incelenmesini amaglayan bu ¢alismada,
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenolojik bir ¢alisma, insanlarin yasadiklar1 seylere
ve yasadiklar1 seyleri nasil deneyimlediklerinin betimlenmesine odaklanan bir arastirmadir.
Fenomenolojik calismanin asil hedefi, bir kimsenin aklindakileri, yani yasanmis deneyimlere

iligkin algisinin 6ziinii ortaya ¢ikarmaktir (Creswell, 2013; Patton, 2014).
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Arastirma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubu kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu; 2020-2021 sezonunda Tiirkiye gengler milli takim sampiyonasi segmelerine
katilmis 10-16 yas havali tabanca bransin da lisans sahibi 17 kadin 54 erkek toplam 71 sporcu

olusturmaktadir. Caligma grubuna ait bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporculara ait demografik bilgiler

Ogrenci F %
Erkek 54 76
Cinsiyet Kadin 17 24
1. 1 1
2. 4 6
3. 4 6
Simf diizeyi 4, 7 10
5. 4 6
6. 24 34
7. 16 23
8. 11 15
Toplam 8 71 %100

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. ilk béliimde arastirmada elde edilen demografik
ozelliklere yer verilmis olup, ikinci bdliimiinde ise arastirmaya katilan Havali tabanca sporun
da lisans sahibi sporcularin havali tabanca kavramina iliskin algilarin1 metaforlar yoluyla
belirlemek icin; arastirma verileri sporcularin “Havali tabanca ...... gibidir/benzer; ¢linkii ...”
climlesini tamamlamalar1 ve verilen bosluga havali tabanca kavramina iligkin diisiincelerini
yansitan bir resim ¢izmeleri yoluyla elde edilmistir. Kullandiklar1 metaforu “ciinkdi” ifadesiyle
aciklamalar1 istenen sporculara resimlerini tamamlamalar1 igin yeterli siire verilmigtir.
Arastirmaya katilim gerceklestiren sporculara yapmalar1 gerekenler agiklanirken, higbir
yonlendirici ifade kullanilmamasina 6zen gosterilmis, kuliip yoneticileri ve antrendrlerinden

uygulama i¢in izin alinmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Patton
(2014) tarafindan icerik analizi; insanlarin sdyledikleri ve yazdiklarinin agik talimatlara gore
kodlanarak nicellestirilmesi (sayisallastirilmasi) siireci olarak tanimlanmaktadir. Verilerin

analizi i¢in ilk olarak elde edilen metaforlar 1’den 78’e¢ kadar numaralandirilmistir.
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Numaralandirilmis kagitlardaki metaforlar 6nce tek tek incelenmis ve kodlama yapilmstir.
Kodlama sirasinda metaforlarin ifade ettikleri anlama gore kod listesi olusturulmustur.
Herhangi bir mantiksal gerekg¢e belirlenemeyen 7 katilimci verisi analiz disinda tutulmustur.
Kodlar arasindaki iliskiye bakilarak 6zelligi en 1yi agiklayabilecek kategorilere ulasilarak
veriler anlaml1 hale getirilmistir. Metaforlar, arastirma verilerinin ¢esitliligi ile basa ¢ikmada
(kategori olusturma kolaylig), veriler arasinda baglant1 kurulmasinda ve verilerin okuyucuya
sunulmasinda kolaylik saglamasi gibi Ozellikleri sebebiyle nitel arastirmalarda siklikla
kullanilmaktadir (Sadik & Sari, 2012). Daha sonra 1°’den 71 ’e kadar numaralandirilmis
Ogrencilere ait ¢izimler ayr1 olarak incelenmis ve kavramsal temalar yorumlanmistir. Nitel
aragtirmalarda gecerlilik ve giivenirligi saglamak amaciyla, veriler ve analizlerin arastirilan
kisilerin kontroliine sunulmasi ayrica verilerin ve analizlerin yorumlarinin uzman kisilere
sunulmasi yontemlerine basvurulmustur (Ekiz, 2009). Ayrica arastirma disindan iki uzman ile
caligmay1 yliriiten arastirmacinin olusturdugu temalar karsilagtirilmis ve karsilastirmalarda
goriis birligi ve gorlis ayriligl sayilart tespit edilerek arastirmanin giivenirligi, Miles ve
Huberman (1994)’mn formiilii (Giivenirlik = goriis birligi / goriis birligi + goriis ayriligi)
kullanilarak hesaplanmistir. Nitel c¢aligmalarda, uzman ve arastirmaci degerlendirmeleri
arasindaki uyumun %90 ve {iizeri oldugu durumlarda istenilen diizeyde bir giivenilirlik
saglanmis olmaktadir (Saban, Kogbeker & Saban, 2006; Saban, 2008). Cizimlerin uyum
yiizdeleri 93 oraninda ayni temalar altinda toplandig1 goriilmiistiir. Bir diger glivenirlik yontemi
olarak, dgrencilerin metaforlari mecazi anlamlari ile agiklamak i¢in kullandiklar ifadelere yer

verilerek dogrudan alintilar yapilmus, yaptiklari ¢izimlere 6rnekler verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde havali tabanca sporcularin havali tabanca kavramina yonelik yaptiklar ¢izimler
ortak ozelliklerine gore belli kodlar ve temalar altinda incelenmis ve bunlara ait sayisal bilgiler
sunulmustur. Ayrica yapilan ¢izimlerden birkag 6rnege de yer verilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin “havali tabanca” kavramina yonelik yaptiklari metaforlara ait kod ve temalar Tablo

2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Sporcularin “havali tabanca” kavramina yonelik yaptiklari ¢izimlerin kavramsal temalar1

Kavramsal temalar  Kodlar

Miizik, ylizmeye, ask, kiz kardes, erkek kardes, bayrak, mutluluk, denize, yolculuklara,
Duygu siire,
Rahatlama, heves edilen bir oyuncaga, psikolojik savasa, kolumun bir pargasina, kiigiik

bir ¢ocuk, ata binmek, bir orman, parasiitle ugmaya, aileye.

Spora, heyecanli aktivite, ekstrem, miizige, miizik, dinlemeye, agag, en sevdigin

Eglence yemek, resim, tagla kus vurmaya, tabancaya, bir oyuna, zihni bosaltmaya rahatlamaya.

Gergek silaha, dinlenmeye, motor siirmeye, ugak siirmeye, bilgiye, motora, kanun,
cicek, sagmaya benzer, tiifek, ok ve yaya, kitap okumak, ylizmeye, dart sporuna, gok

Kazamim yiiziinde siiziilen hiir bir kusa, okguluk.

Suyun altina dalmaya, avciliga, hayata, canli bir varliga, soforliik, ayakkabi, su, sahilde
Odaklanma ipe balon koyup vurmaya, nefes kontrolii yapmaya benzer, muhabbet kusu beslemeye,

ritme psikologa, asil hayata.

Onem/ gereklilik Hayata, bina gibidir, 151k, gozliige, telefon, ayna, tekvando, polis silahina, odaklanma,

Su.

Bazi temalar altinda ayni1 kodlarin oldugu gézlemlenmistir (Tablo 2). Bu kodlardaki metaforlar
farkli anlamlar icerdigi igin farkli temalarda yer almaktadir. Ornek olarak; sporcu 1 “su”
metaforu “havali tabanca su altina dalmaya benzer, ¢iinkii tabancayi kaldirdiginiz zaman
herhangi bir sesi duymayip sadece o anda yapilan atisa odaklanirsiniz ayni suya daldigimiz
gibi” aciklamasiyla atfedilen fikir geregi kod, “odaklanma unsuru olma” temasinda yer almustir.
Olusturulan bir diger metaforda ise “su” metaforunu “havali tabanca suya benzer, ¢linkii yagam
kosullarimi1 saglayan en temel ihtiyactm gibidir” agiklamasiyla kullandigr i¢in kod,
“gereklilik/6nem” temasinda yer almaktadir.

Duygu Unsuru Olarak Havali Tabanca

Spor miisabakalar1 dncesinde ve sirasinda yasanan duygularin spor performansinm etkiledigi
bulunmustur (Beedie, Terry & Lane, 2000; Craft, Magyar, Becker & Feltz, 2003; Hanin, 2010;
Hanton, Neil & Mellalieu, 2008; Jokela & Hanin, 1999). Uygun duygusal tepkiler, takim
arkadaslariyla etkilesimin kalitesini artirarak bir sporcu i¢in faydali olmaktadir (Moll, Jordet &
Pepping, 2010). Ayrica kisileraras1 ve organizasyonel dinamikleri gelistirmek ve duygularini
kontrol etme yetenegini gelistirmektedir (Wagstaff, Fletcher & Hanton, 2012). Lane, Beedie,
Jones, Uphill ve Devonport (2012)’a gore sporcular ve spor psikologlari, duygulari kontrol etme

yeteneginin basariya ulagmanin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir.
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Bu kategoride sporcular havali tabanca kavramini sevgi, eglence, mutluluk, hiiziin, karamsarlik
vb. ifadelerle agiklamistir. 20 sporcu (%28) tarafindan kullanilan bazi ¢izim ve metafor

ornekleri asagidaki gibidir:
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Resim 1 (a-b)

Sporcu 20 (Resim 1a)’nin ¢iziminde yapilan analizlere gore dogalcilik doneminde olan bireyin
cizimde yer alan nesne ve Kkisileri orantili ¢izmesi, perspektif algisina sahip olmasinin
beklenmesi goriisiine yol agmistir. Cocuk bu resmini yazi ile ifade ettigi metafora birebir
benzetmis olup brans ile deniz alti resmini sessizlik, odaklanma, dinginlik ve huzur ile
eslestirmistir. Resim ifadesinde de ¢ocugun dalgi¢ kiyafetini detayli aktardigi, kendisinin viicut
organ ve oranlariin beklenen diizeyde oldugu, ellerini parmaklar ile detayli ve makul 6lciide
cizmesi ile kendine giivenen, toplum ile barisik, iletisim ve paylasimi mevcut oldugu goriisii
olugmustur. Dalgici yiizli doniik ¢izmemesi ile gelisim yas grubu ile iligkili olabilecek bireyin
yalnizlig1, kendini yeniden insa siireci olarak degerlendirilebilir. (Sporcu20)

‘““Havali tabanca aska benzer/gibidir; ¢iinkii birakamazsin.”” (Sporcu 21)

Sporcu 21 (resim 1b) sporu baglilik, adrenalin ile baglanma etkisine referans verir sekilde
bransinin birakilmayacak kadar ¢ok sevilen “ask” seklinde yorumlamasinin ardindan, bransin
resmedilmesinde “ar1” figlirii ¢izmistir. Bu iki asama bir arada degerlendirildiginde ¢ocugun
bransta azimli, istekli, caliskan, bitmez bir enerji halinde, hedefe hizmet eder sekilde yol aliyor
oldugu yorumu yapilabilir. Sporcunun olusturdugu agk metaforu ile yogun duygular besledigi
brangina baglhiligini belirttigini sdyleyebiliriz. Bununla birlikte duygularin olumlu baglayip
olumsuz siirece isaret edebilecegi, kendisini ¢calisma ile acik¢a ifade eden ¢ocukla yas ve duygu
durumuna uyumlu sekilde goriisme yapilmasi “sevgi” duygusu ile “yargi” algisi ¢atismasinda
destekleyici olacaktir. (Sporcu 21)

Kazanim Unsuru Olarak Havali Tabanca

Spor bireylerin ¢evrelerinde olanlar1 daha dikkatli incelemesi, tanimlamasi, neden ve sonug
iliskilerine bagli olarak ¢evresiyle iligki kurmasini saglamaktadir. Boylece ¢ocuk yastaki sporcu

karsilagtig1 engelleri asma yontemlerini i¢sellestirme ve benzer problemlerle karsilastiginda ne

99



ASUJSHR, 2021, Cilt: 2, Sayi: 2, Sayfa:93-110 Pekel, A.O., Avsar, O., Caredar, N., Suveren Erdogan, C., Bozada Ozbayrak, T.

yapacag1 becerisine sahip olmaktadir. Ayrica spor sayesinde bu yas grubu cocuklarin mantikli
diistinme ve problemleri bagimsiz olarak analiz edip ¢6zme yetenegi gelismektedir (Karaca,
2010). Bu kategoride sporcular havali tabanca kavramini gergek silah, dinlenme, motor siirme,
ucak siirme, bilgi, motor, kanun, ¢igek, sagmaya benzer, tiifek vb. ifadelerle aciklamiglardir. 14
sporcu (%19) tarafindan kullanilan bazi ¢izim ve metafor drnekleri asagidaki gibidir:

“Haval1 tabanca kitap okumaya ve miizik dinlemeye benzer/gibidir; ¢iinkii arpaciglr okuruz
sinirlendigimizde sinir atariz, sakinlesiriz ve yeni seyler dgrenerek hos zaman gegiririz.”
(Sporcu 68)

Sporcu 68’in kitap okuma ve miizik dinlemenin desarj olma, rahatlama, iyi hissetme ve yeni
bilgiler edinme 6zellikleri ile branst eslestirdigi goriilmiis olup ¢iziminde kisith kaldigi, bir
dikdortgen icine atig alanindan referans ile
cizim yaptigi ancak yasindan beklenir
anlatim, perspektif ve hayal giicii diizeyinde
bir ¢izime sahip olmamasi nedeniyle yazarak
kendini ifade ettigi gorilmiistiir.

“Haval1 tabanca ucak siirmeye
benzer/gibidir; clinkii kullandik¢a gelisirsin
tyilesirsin.” (Sporcu 61)

Sporcu 61 (Resim 2) sporu ugak kullanmaya

benzeterek deneyim kazandikca gelisildigini
: ifade etmistir. Cizimdeki tabancanin profil
Resim 2

cizimi, yaklagik kagit ortasinda, detayl
¢izimi ve namlunun yan hedefe ve hafif
yukar1 bakiyor olmasi ile ¢gocugun bu brang

ile umutlu, giiclii, kendinden emin hissettigi

)% gorlisli olusmustur.
“Havali tabanca aynaya benzer/gibidir;
¢linkii kendini onda bulursun.” (Sporcu 29)
Sporcu 29 (Resim 3) branst kendini buldugun
bir aynaya benzeterek ¢iziminde de memnun
Resim 3 . L 9
bir erkek cocugu cizmistir. Cocugun ayna
metaforu ile “kendini bulma”, “kendini tanima” gibi kavramlara atif yaparak ergenlik ve

bedensel doniisiimde kendini tekrar yaratma siirecine de referansta bulundugu diistiniilmiistiir.

Ergenligin sancili ve bagkalasim etkisinde yalniz birakan hali ile ayna metaforu uyumlu
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bulunmustur. Cocugun bu yas grubunda spor brangi ile kendini tanimliyor oldugu, ergenligin
degiskenliginde olusan utangag, i¢e doniik, cevre destegi olmadan 6zgiivensiz hissettiren etkisi
ile uyumlu sekilde ¢ocuk el ve ayak parmaklarini ¢izmedigi goriisli olugsmustur. Ayrica ufak
ebatta, sayfa iist kisminda kalan ¢izimi ile de ¢ekingen, ortada olmak istemez duyguda
olabilecegi diistiniilmiistiir.

Odaklanma Unsuru Olarak Havali Tabanca

Insanlarin basarilarinin, en biiyilk s segici dikkatle segme, odaklanma ve bunu
stirdiirebilmesi ile dogru orantili ilerlemektedir. Bunu yapabilen insanlarin basarili olma
yiizdelerinin ¢ok daha yiliksek ve bunun da egitimle gelistirilebilecek bir yetenek oldugu 6ne
stiriilmektedir (Dogutepe & Karakas, 2008). Bu kategoride sporcular havali tabanca kavramini
suyun altina dalma, nefes kontrolii yapma, psikolog vb. ifadelerle agiklamiglardir. 12 sporcu

(%16) tarafindan kullanilan bazi ¢izim ve metafor 6rnekleri asagidaki gibidir:

‘ 42 e R
Resim 4 (a-b)

“Havali tabanca gokyiiziinde siiziilen bir kusa benzer benzer/gibidir; ¢linkii nedeni ise bu iki
seyin birbirine ¢ok benzemesi. Kusu avucunuzun i¢inde hayal edin eger elinizi gevsek
birakirsaniz kus elinizden kagar. Eger sikarsaniz hayvan 6liir. Silah1 gevsek tutarsaniz namlu
diiser, goriis acisin1 kaybedersiniz eger sikarsaniz silah titrer ve tetigi cekersiniz amaciniz silahi
ne fazla gevsek ne fazla siki tutmak olacaktir.” (Sporcu 13)

Sporcu 13 (Resim 4a)’iin yazili ifadesinde metaforik olarak detayli anlatimda bulunmasi ve
resme gelindiginde detayli, perspektif, oran, detay ve kagidin orta hatta kullanimi ile yas
grubuna nazaran ifade giicii yiiksek, kendine giiveni olan, bilgili, mantik gozeterek aktarimda
bulunan bir birey oldugu goriisiine neden olmustur. Cocugun profilden ¢izdigi insan bas ve
boyun boliimiinde yiiz organlarin1 detayli ¢izdigi, odaklanma temali resminde odak ve
konsantrasyonun beyin ile iligkilendirilmis gercekligini resmettigi goriilmiistiir. Rasyonel
tanimda bulunan ¢ocugun hizl diisiinen, yer yer organize olma ve diisiincesine yetisme gii¢liigii
olan, diisiincelerini kontrol altinda tutamadiginda anlik tepkileri olan bir birey de olabilecegi

gorilisli olusmustur.
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“Haval1 tabanca miizige benzer/gibidir; ¢linkii kafam bosaliyor.” (Sporcu 38)

Sporcu 38 (Resim 4b) yazili ifadesinde miizige benzettigini ve kafasini bosalttigini, belirttigi
brans hakkinda ¢izim yaptiginda ise denizde ylizmek gibi oldugunu ¢iinkii denizi sevdigini
sOylemistir. Yazili ifade ve ¢izimde kendine, duygusuna yer veren bireyin bransi seviyor
oldugu, sporun hizli- karmasik diisiince yapisini edindirdigi, diizene soktugu ve dengeleyici
etkisi oldugu goriisiine neden olmustur. Cocugun ¢iziminde gévde, kol, bacak ve yiiz ifadesine
yer verirken aticilik s6z konusu oldugu halde el ve parmaklara yer vermemesi 6zgiiven zorlugu
cektigine, ayaklarin ¢izilmemesi ise hayal giicii yiiksek, bazen gergeklikten uzak, karmagik
diisiince haline destekleyici olmustur. Cocugun c¢izimin {lstiine daha koyu karalanmis,
karmasik, bakilir bakilmaz anlam ifade etmeyen gelisigiizel ¢izgileri ise gocugun diirtii kontrol,
hareketlilik, beden ve diisiince organizasyonunda yer yer giiglilk ¢eken, buna destekleyici
olarak spora devam eden bir birey oldugu goriisline varilmistir. Yine kesik, belirsiz ¢izgiler
ozgliven, toplumsal kabul, aidiyet hissetme noktalarinda cocugun giicliik ¢ekiyor olabilecegine
isaret etmistir.

“Haval1 tabanca psikologa benzer/gibidir ¢ilinkii; iyi bir gozlemci olmak gerekir.” (Sporcu 51)
Sporcu 51 bransini iyi bir gozlemci olunmasi gereken 6zelligi ile psikolog olmaya benzetmistir.
Sporcu, c¢iziminde bir a¢1 olusturan dogrular c¢izerek; odak, gozlem, algi, bakis acisi
kavramlarmin spordaki 6nemini vurgulamis goriilmektedir. (Sporcu 51)

Eglence Unsuru Olarak Havali Tabanca

Cocuk ve genglerin spora motive edilmesi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda spor ve fiziksel
aktivitelere katilim i¢in; eglence, form tutma, yetenekleri gelistirme ve rekabet gibi birtakim
sebepler oldugu ortaya konmustur. (Buonamano, Cei & Mussino, 1995; Kolt vd., 1999; Wang
& Wiese-Bjornstal, 1997). Spora yonlendirme, bir bireyin rekabet diizeyinin kazanmaya ve
hedefe yonlenmesinin birlesiminden olusmaktadir (Gill & Deeter, 1988). Bu kategoride
sporcular havali tabanca kavramini heyecanli aktivite, ekstrem, miizik vb. ifadelerle
aciklamiglardir. 15 sporcu (%?21) tarafindan kullanilan bazi ¢izim ve metafor Ornekleri
asagidaki gibidir:

“Haval1 tabanca bir oyuna benzer ¢iinkii; oyunda her seyi dogru ve dikkatli yapildiginda o oyun
kazanilir. Eger aticilikta da her seyi dogru ve dikkatli yaparsak kazanabiliriz.” (Sporcu 66)
Cocuk sporu dikkatli, iyi kurgulayarak ilerlenirse basarili olunan bir oyun diizenegine

benzetmistir. Ciziminde havali tabanca aticilik brangi armasina yer veren ¢ocugun detaylara
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dikkat eden, aidiyet duygusu olan,
sporculugundan gurur duyan bir yapida
oldugu goriisii olusmustur. (Sporcu 66)

“Havali tabanca benim i¢in heyecan

aktivitesine  benzer/gibidir; ¢ilinkii  ¢ok

eglenceli ve heyecanli buluyorum bu sporu

ATIS YAPMAYI SEVIYoRum

AMA ARG ¢ok seviyorum.” (Sporcu 39) Bransi heyecan
Ui

we --j«

ve eglence ile eslestiren sporcu 39 ¢iziminde

Resim 5 kendi goriis ve duygusuna ek olarak yazili
halde “yapamadigimda yargilaniyor gibi hissediyorum” ifadesine yer vermistir. Cizimler
incelendiginde ¢cocugun yasindan beklenen hatta yasindan daha ileri diizeyde iyi bir perspektif,
oran ve insan postiiriine karsilik bir ¢izim yaptig1, kendisine resimde yer verdigi, makul ebatta

cizdigi kendi gorseline karsin ilk ¢iziminde

tabancayr orandan beklenenden biiyiik
¢izdigi; bu durumun ¢ocuk i¢in yer yer tehdit

algisi, kontrol zorlugu c¢ekme, varligim

yetersiz  hissetme algisinda  oldugunu

3"‘qu ken eytenmenm

Qi diisiindiirmiistiir. El, ayak, zemin sabitligi ile

cocugun kendini, duygu durumunu bilen,
farkindalig1 ytiksek, kendi ile barigik bir
Resim 6 birey olabilecegi seklinde yorumlanmustir.
Ikinci ¢izimde atis yapamamayr anlatmaya calistig diisiiniilerek yiizii goriinen c¢ocugun
gozlerini olagandisi yap1 ve bliyiikliikte ¢izmesi ile bakma, gorme, odagin 6nemine isaret ettigi
ayrica lizerine olan gozle “yargilanma” hali ile de eslestiriyor oldugu goriisii olugsmustur.
“Havali tabanca spora benzer/gibidir; ¢linkii giizel ve eglenceli atig yapilir antrenmanlarda
esnerim ve atig yapmakta giizeldir.” (Sporcu 40)

Sporcu 40 atis yaparken egleniyor oldugunu yazili ifade eden ¢ocuk, gorselinde kendisini ¢izgi
karakter ile karisik bir sekilde resmettigi goriilmiistiir. Cocugun g6z bebeklerini ¢izmemesi
teoride gdorme sorunu, goriillmeme, odaklanamama vb. konulara isaret etmektedir. Heniiz kii¢iik
yas ¢ocugun bransa yeni baslamis olma ihtimali, sporu “eglence” olarak algiladigi donemde
olmasi ile hedef tahtasi olmadan resmetmesi ile etkinligi “basari, odaklanma, iistesinden gelme”
olarak gérmemesi ile gz bebegi hattina 6zen géstermedigi de diisiiniilebilir. Cizimde yaz ile

ifade edilen kisimda yas1 kiigiik olan ¢ocugun resmine baslik vermek amaclh yazimi negatif
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olarak algilansa da “atig yaparken benim eglenmem” olarak ifade etme ¢abasinda oldugunun
yazili metaforuyla desteklendigi diigiiniilmektedir.

Onem ve Gereklilik Unsuru

Bu kategoride sporcular havali tabanca kavramini hayat, bina, 151k, gozliik, telefon, ayna,
tackwondo, polis silahi, odaklanma, su vb. ifadelerle aciklamislardir. 10 sporcu (%14)
tarafindan kullanilan bazi ¢izim ve metafor drnekleri asagidaki gibidir:

Sporcu 53 yazili ifadede sporu hayata benzetip “ya olur ya olmaz” diyen ¢ocuk ¢iziminde yan
duran, hedefe doniik, detaylandirilmis ve
ucundan mermi ¢ikan tabanca ¢izerek
sporun mekanik gercekligini sunmustur.
“Havali tabanca kiiciik bir c¢ocuga
benzer/gibidir; ¢linkli siz onun suyuna
giderseniz oda sizi hedefinize ulastirir

ama siz onunla inatlagirsaniz, sikarsaniz

hem sizi yorar hem de sonuglart koti
Resim 7 olur.” (Sporcu 26)

Sporcu 26 sozlii ifadesinde sporu emek
verdik¢e karsiligini aldigi canli bir varliga benzetmis, ¢iziminde aticilik kelimesine referans
olacak sekilde detayli ¢izilmis bir tabancaya yer vermistir. Bu tabancanin orta hatta, belirgin
oranlarda ¢izilmesi ¢ocugun kendini bilen, 6zgiiveni olan bir birey oldugu beraberinde tabanca
namlusunu asagida tutmasi ile sporu hayati etkide, iktidar kaygisi ile yapmadigi, tabancay1
sadece bir ara materyal olarak gordiigii, otkeli, dikkat ¢cekme ihtiyacinda bir birey olmadigi
ongoriisiine neden olmustur.

TARTISMA VE SONUC

Glinlimiizde sporda mental giiclin performans iizerinde biiyiik etkisinin bulundugu bir¢ok
caligmayla gozler Oniine serilmektedir (Altintas & Akalan, 2008). Sporcularin mental
stireclerinin 1yi yoOnetilebilmesi, kusurlarin giderilebilmesi ya da sporcuyu rahatsiz eden
durumlarin anlagilabilmesi metaforik ¢alismalarla miimkiin olabilmektedir. Ciinkii metafor
kavraminin 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi de kisinin biligsel siire¢lerine yardime1 olarak 6z
diizenleme ve kendini anlamlandirma ag¢isindan kuvvetli bir mental kodlama ve modelleme
sistemi olmasidir (Arslan & Bayrakei, 2006; Nikitina & Furuoka, 2008).

Literatiir incelendiginde farkli konularda yapilan metaforik ¢alismalar i¢in farkli kategoriler
olusturuldugu goriilmektedir. Yapilan c¢aligmada sporcularin kullandiklar1 metaforlarin

acitlimlar1 dikkate alinarak, duygu, eglence, kazanim, odaklanma ve Onem/gereklilik
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kategorileri olusturulmustur. Havali tabanca sporuyla ugrasan 12-16 yas grubu sporcularin
havali tabanca sporuna bakis acgilar1 incelendiginde biiyiik bir cogunlugunun yapmis olduklari
spor bransini benimsemis olduklari sonucuna varilmaktadir. Sporcularin metaforik yaklagimlari
kategoriler 6zelinde incelendiginde;

Sporcularin %28’inin havali tabanca sporunu bir duygu unsuru olarak gordiigii belirlenmistir.
Duygular yoluyla yalnizca yasantilara anlam verilmedigi gibi ayrica kisinin kendisini ve
etkilesim i¢cinde oldugu diger kisi ya da olaylar1 diizenleme yoluyla yagama anlam verilebilmesi
saglanmaktadir (Greenberg, 2004). Diger yandan sportif performansin antrenmanlar ya da
misabakalar esnasinda duygu durumunda etkilendigi bilinmektedir (Beedie, Terry &
Lane, 2000; Craft, Magyar, Becker & Feltz,2003; Hanin, 2010; Hanton, Neil &
Mellalieu, 2008; Jokela & Hanin, 1999). Bu nedenle yapilan galisma sonucunda havali
tabancayr olumlu duygulariyla eslestiren sporcularin performanslarinin miisabaka ya da
antrenman anindaki duygusal durumlarindan etkilenebilecegi goriilmektedir. Bu nedenle spora
duygusal yaklastig1 belirlenen sporcularin antrenman siireclerinin antrenorler tarafindan bu
ozellikleri gbz Oniine alinarak yonetilmesinin sporcularin performans artisina destek olabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismaya katilan sporcularin (%21) spor bransini eglence odakli olarak gordiigii belirlenmis
ve eglence odakli oldugu belirlenen deneklerin ¢ogunlugunun yas grubu agisindan diger
deneklerden daha kiiciik oldugu goriilmiistiir. Ancak bu bakis a¢is1 daha biiyiik yas gruplarinin
bakis agilariyla karsilagtirildiginda, yas ilerledikge farkindaligin artmasiyla beraber odaklanma
ve kazanima doniisecegi ortaya ¢ikmaktadir.

Ornegin 13 yasindaki “Sporcu 4” metaforunda havali tabanca ile ilgili olarak “havali tabanca
beni bir ormanda olmak kadar rahatlatiyor” seklinde bir ifade kullanirken yas1 16 olan “Sporcu
52” benzer bir metafor olan “havali tabanca hayat veren, temel ihtiya¢ olan suya benzer”
ifadesini kullanmistir. Branga yeni baslayan “Sporcu 4”{in eglence odakli oldugu goriiliirken,
bransta ilerlemis olan “Sporcu 52’nin benzer bir goriise sahip olmasina karsin brang algisinin
odak ve kazanim agirlikli oldugu gortilmiistiir.

Sporu kazanim olarak goren sporcular ¢aligmaya katilan sporcularin %19’unu olusturmaktadir.
Genele gore oranlandiginda sporu bir kazanim olarak gdren sporcularin ¢gogunun yasca daha
biiylik ve daha profesyonel diizeyde havali tabanca sporu ile ugrastiklar: belirlenmistir. Sporun
belirli kurallar ¢ergevesinde yapildigi ve miicadele igerdigi géz onilinde bulunduruldugunda
(Ramazanoglu, Karahiiseyinoglu, Demirel, Ramazanoglu ve Altungiil, 2005), “Sporcu 61”’in
havali tabanca bransin1 ugak kullanmaya benzeterek deneyim kazandikg¢a gelisildigini ifade

etmis olmas1 hem kurallara uyma gerekliligi hem de ¢aba sarf edilmesi gereken bir ugras oldugu
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olgusuna vurgu yaparak bransi bir kazanim olarak gordiigiinii agik¢a goriilmektedir. Ustiin
yetenekli 6grencilerin beden egitimi ve beden egitimi 6gretmeni kavramu ile ilgili goriiglerinin
arastirildigi ¢aligmasinda Yilmaz ve Giiven (2015)’in “kazanma, kaybetme, miicadele, rekabet”
gibi unsurlara yer verildigi sonucuna ulagmasi ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Sporcu
61’in ¢izimindeki tabancanin profil ¢iziminin, yaklasik olarak kagit ortasinda ve detayli olmasi
ayrica namlunun yan hedefe ve hafif yukar1 bakiyor olmasi ¢ocugun bu brans ile umutlu, giigli,
kendinden emin hissettigi goriisiinii olusturmustur. Sporda istenilen diizeyde performans
sergilemek i¢in gerekli olan becerilerin birgogunun genele aktarilabilir oldugu bilinmektedir.
Problem ¢6zme, zaman yonetimi, hedef belirleme, basar1 ve basarisizlikla basa ¢ikma ile baski
altinda performans sergileme bu becerilere 6rnek olarak gosterilmektedir (Suveren Erdogan &
Oz, 2019). Brang1 kazanimla iliskilendiren diger sporcularin “kitap okumak”, “gékyiiziinden
stiziilen hiir bir kus” gibi benzetmeleri dikkate alindiginda bu metaforlarin spor bransinin
kazanim kategorisiyle ile ilgili algiy1 dogru bir sekilde yansittigi sdylenebilir.

Odaklanma tiim sportif branslar i¢in oldukg¢a biiyiik bir 6neme sahiptir. Erdogan ve Kocaeksi
(2015) yapmis olduklar1 g¢aligmalarinda elit sporcularda bulunmasi gereken 11 ozellik
belirlemis ve bu ozellikleri; kisilik 6zellikleri, kontrol edilebilir i¢ odak, kendine giiven, icsel
motivasyon, hedef yonelimi, konsantrasyon, uyarilmislik kontrolii, zorluklarla basa ¢ikabilme,
hedef belirleme, imgeleme ve zihinsel dayaniklilik olarak belirlemislerdir. Yapilan
tanimlamalarda sporcularin, elit sporcularda bulunmasi gerekli goriilen ozellikleri ortaya
cikaracak betimlemeler yaptiklar1 goriilmektedir. Sporcularin  %16’s1  kullandiklari
metaforlarda havali tabanca bransini odaklanma kategorisine girecek sekilde tanimlamigslardir.
Ozellikle havali tabanca brangi bir hedef vurma sporu olarak gbéz Oniine alindiginda
odaklanmanin performans tizerindeki etkisi kaginilmazdir. “Sporcu 63” havali tabanca brangini
“kitap okumak gibidir sessizlik ve odaklanma gerektirir” diyerek aciklamistir. Ciziminde ise
cok kiiciik, tekli nesne resmederek sporun koordinasyon oOzelligini vurgulamistir. Bagka
metaforlara bakildiginda odaklanmayr merkeze alan “suyun altina dalma, avcilik, hayat,
soforliik, nefes kontrolii yapmak™ gibi benzetmelerle karsilagilmistir. Tiim bu bilgiler 1s181nda
havali tabanca bransiyla ilgilenen sporcularin bu bransi bir odaklanma araci olarak gordiikleri
sonucuna varilabilir.

Son kategori olarak havali tabanca bransiyla ilgilenen sporcularin %14’ bu brangi
onem/gereklilik kategorisine girecek sekilde tanimlamiglardir. Sporun hayatta 6nemli bir
gereklilik oldugu diislincesinin yas gruplarina esit sekilde dagilmis olmasi sporun amacinin

sporcular tarafindan dogru anlasildig: seklinde yorumlanabilir.
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Kog, Murathan, Yetis ve Murathan (2016)’1n 7. Smif 6grencilerinin spor kavramina iligkin
algilarint metafor yoluyla incelemis olduklar1 caligmalarinda olumlu metaforlar kullanan
ogrencilerin ¢gogunlukta oldugu ve 6grencilerin agirlikli olarak sporu hayat, eglence, mutluluk,
saglik, rahatlamak, stres atmak, sosyallesmek, zevk, 6zgiirliik gibi kavramlarla bagdastirdiklar
gozlemlemistir. Benzer sekilde antrenorliik egitimi okuyan iiniversite 0grencilerinin beden
egitimi kavramini algilama bigimleri ile ilgili yapilan bir diger metafor caligmasinda
ogrencilerin beden egitimini agk, su, hava ve hayat gibi kavramlarla bagdastirarak beden egitimi
hakkinda olumlu goriislere sahip olduklari belirlenmistir (Kepoglu, Musa & Divrik, 2021).
Her iki ¢alismada da 6grencilerin kullandiklar1 ifadeler sporu ve beden egitimini tarif edis
bigimleri agisindan yapilan ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Genel olarak ¢ocuklarin spora katiliminda gesitli faktorler oldugunu ortaya koymustur. Bunlar
eglence (spora katilimda alinan zevk giidiisii), form (fiziksel ve saglik olarak uygun olma
giidiisii), yetenek gelisimi (yeni yetenekleri gelistirme veya var olan yetenekleri artirma
giidiisii), basar1 (elde edilen basarma giidiisii), takimla beraber olma (takima ait olma ve takim
atmosferinden zevk alma duygusu), arkadaslik (arkadaslarla beraber olma, sosyallesme
giidiisii), enerji atim1 (fazla enerjiden kurtulmak icin bir seyler yapma giidiisii) ve durumsal
giidiiler (aileler, antrenorler ve yararli kuruluslardan etkilenme) olarak adlandirilabilir (Kolt vd.,
1999; White & Duda, 1994). Bu formlar ¢alismamiza katilan sporcularin olusturduklar1 havali
tabanca kavramina yonelik metaforlarla paralellik gostermektedir.

Sonu¢ olarak metaforik c¢alismalarin, igsel giicli ortaya ¢ikarmasi, ifade Ozgiirligilini
desteklemesi, farkli bir bakis agis1 sunmasi, giiglii bir zihinsel plan olusturmak igin sporculara
basamak olusturmasi ve 6grenme tlizerinde pozitif etkisi olmasi nedeniyle daha sik kullanilmas1
gereken bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ancak literatiirde metaforik calismalara ¢ok fazla
rastlanamamaktadir. Metaforik calismalar, kii¢iik yas grubu sporcularin brangla ilgili i¢sel
kaygilarinin anlasilmasi, hedef ve yonelimlerinin ¢ok daha dogru belirlenebilmesi, ¢ocuklarin
sOzlii anlatimlarda baski altinda hissederek ¢ekingenlik sergileyebilmesi nedeniyle bransa
iliskin duygu ve diisiincelerinin anlasilmasi gibi konularda bir yol haritas1 niteligi tasimaktadir.
Farkli branslarda yapilan benzer ¢alismalar cogaldikg¢a sporcularin spora olan bakis acilarinin
daha net anlagilmasi ve performansa yansiyan zihinsel siireglerin daha dogru bir bakis agisiyla
degerlendirilmesi miimkiin olabilecektir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini

beyan ederiz.
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