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Ozet

Son yillarda insan bagirsak mikrobiyotast (BM), sagligi ve hastaligi modiile etmek i¢in potansiyel bir hedef
olarak ortaya ¢ikmistir. BM farkli faktorlerle sekillenmektedir. Bu noktada diyet, en 6nemli etkenler arasinda yer
almaktadir. BM; besinlerin metabolize etmesi sonucu insan fizyolojisi tizerinde 6nemli etkiye sahip olabilecek
cok cesitli metabolitler tiretir. Buna karsilik, diyet bilesenleri BM'nin bilesimini ve metabolik aktivitesini
modiile ederek insan sagligi iizerinde olumlu veya olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bununla birlikte, besin
ogeleri nadiren bagimsiz olarak tiiketilmektedir. Diyet-mikrobiyota iligkisi {izerine arastirmalar, diyet
bilesenlerinden genel diyet modellerine dogru asamali olarak ilerlemistir. Bu derlemede; besin bilesenlerinin ve
diyet modellerinin BM ve insan sagligi lizerine etkilerine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyet, Mikrobiyota, Diyet modelleri

EFFECT OF DIET ON GUT MICROBIOTA

Abstract

The human gut microbiota (BM) has become a potential target for influencing health and illness in recent years.
BM is influenced by a variety of things. Diet is one of the most essential aspects at this point. Consumed
nutrients are metabolized by BM, which produces a wide range of microbial metabolites that can affect human
physiology. Dietary components, on the other hand, influence the composition and metabolic activity of BM,
with good or negative consequences for human health. Nutrients, on the other hand, are rarely ingested on their
own. The study of the diet-microbiota interaction has progressed beyond dietary components to dietary patterns
as a whole. The impact of nutritional components and dietary patterns on BM and their impact on human health
is summarized in this article.
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GIRIS

Son yillarda insan mikrobiyotasi, saglik ve hastaligin kilit diizenleyicisi olarak ortaya
cikmigtir. Mikrobiyota deri, agiz, solunum sistemi, gastroenteral sistemde kolonize olan, tiim
mikroorganizmalar1 (bakteriler, mantarlar, arkeler, viriisler ve protozoanlar) temsil eder,
ancak mikrobiyotanin %70'inden fazlas1 gastrointestinal sistem (GIS) yasamaktadir
(Jandhyala vd., 2015). Bu karmasik organ 100 trilyondan fazla mikroorganizma tarafindan
isgal edilmistir ve mikrobiyal toplulugun zenginligi ve c¢esitliligi ile saglik arasindaki iligki
cok kritiktir (Ruan vd., 2020; Van Treuren ve Dodd, 2020). Bagirsak mikrobiyotas1 (BM),
bagirsak endotel hiicre bariyerinin korunmasinda, konak besin metabolizmasinda,
immiinomodiilasyonda ve patojenlere karsi korumada yer aldigi i¢in konak {izerinde merkezi
islevlere sahiptir (Koh ve Béckhed, 2020; Rinninella vd., 2019; Sanchez-Tapia vd., 2019). Ek
olarak, mikrobiyal topluluk tarafindan iiretilen metabolitler, konagin sagligini etkilemektedir
(Van Treuren ve Dodd, 2020, Koh ve Bickhed, 2020). BM esas olarak, Lactobacillus,
Bacillus, Clostridium, Enterococcus, Ruminococcus, Eubacterium, Faecalibacterium ve
Roseburia cinslerini i¢ceren Firmicutes filumlarindan (~%64) olusur. En yaygin ikinci tiir,
Bacteroides ve Prevotella cinslerini i¢ceren Bacteroidetes filumudur (~%23. Bunu phyla
Actinobacteria (~%3) ve Verrucomicrobia (~%2) takip etmektedir (Ruan vd., 2020; Van
Treuren ve Dodd, 2020).

Bununla birlikte BM bilesimi bireyler arast bir degiskenlik ile karakterizedir. Yas, genetik,
dogum sekli (vajinal veya sezaryen), bebegin beslenme sekli (anne siitii veya bebek
formiilleri), ilaclar (antibiyotikler), cografi bolge ve diyet gibi farkli faktorler tarafindan BM
sekillenmektedir (Sanchez-Tapia vd., 2019, Rinninella vd., 2019). Dikkat ¢ekici bir sekilde
diyet, aralarinda karmasik ve ¢ift yonlii bir iliski bulunan, BM'yi etkileyen en kritik
faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu anlamda, besinlerin emilimi ve metabolizmasi,
konak fizyolojisi lizerinde potansiyel olarak derin etkilerle BMin bilesiminden
etkilenebilmektedir. Buna karsilik besinler, biyoaktif bilesikler, spesifik gidalar ve diyet
modelleri de BM kompozisyonunu ve islevselligini diizenleyerek insan sagligi iizerinde
olumlu veya olumsuz etkiler olusturabilir (Yang vd., 2020). Dolayzst ile, diyeti diizenlemeye
yonelik gelecekteki terapotik yaklagimlarin, BM bilesimini yeniden sekillendirecegi ve
beslenmeyle ilgili hastaliklarin  neden oldugu disbiyozunu (bagirsak mikrobiyal
topluluklarinin  bilesimi  ve aktivitesindeki dengesizlik) azaltacagi diistiniilmektedir
(Rinninella vd., 2019; Sanchez-Tapia vd., 2019).

Bu derleme, diyet bilesenlerinin ve modellerinin BM kompozisyonunu nasil modiile

edebilecegini ve konak fizyolojisine ve metabolizmasina nasil katkida bulunabilecegini
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aciklamay1 amaclamistir. BM'nin temel islevlerini tanimladiktan sonra, besin bilesenleri ile
BM arasindaki c¢ift yonli iliskiye odaklanilmistir. ilk olarak, mikrobiyotanin diyet
bilesenlerini ¢esitli mikrobiyal tlirevli metabolitlere nasil metabolize ettigi, ardindan diyet
bilesenlerinin insan mikrobiyomunda oOnemli degisikliklere nasil yol acabilecegi
aciklanmaktadir. Son olarak, temel diyet modellerinin (6zellikle Bati tarzi diyetlere karsi
vejetaryen/vegan ve Akdeniz diyetleri) BM {izerindeki kiiresel etkisi gboz Oniinde
bulundurulmustur.

Bagirsak Mikrobiyotasiin Islevleri

BM, konake1 ile karsilikli yararli bir iliski stirdiirmektedir ve onemli islevleri vardir. BM,
hiicre yenilenmesini ve yara iyilesmesini tesvik ederek ve ayrica mukus ozelliklerini ve
dongiistinli diizenleyerek bagirsak endotel bariyerinin yapisal biitiinliigiinii korumada énemli
bir rol oynamaktadir (Allam-Ndoul vd., 2020). Bagirsak bakterileri miisin glikozilasyonunu
yeniden sekillendirebilir ve mikrobiyal hiicre duvarindaki peptidoglikan tarafindan toll
benzeri reseptér 2 (TLR2) sinyalinin aktivasyonu yoluyla siki baglantilarin korunmasina
katkida bulunur (Soderholm ve Pedicord, 2019). BM, sistemik bagigiklik sisteminin
gelisimini de etkilemektedir. Bagirsak mikroorganizmalari, bagirsak lenfoid yapilarinda T
hiicrelerinin dogustan gelen lenfoid hiicrelerinin genislemesine, IgA iiretmek icin B
hiicrelerini artirmaya ve patojenlere yanit olarak lamina propria'nin yerlesik makrofajlar
modiile etmeye katkida bulunur (Soderholm ve Pedicord, 2019). Ek olarak BM, yapisal
bilesenleri ve metabolitleri araciligiyla antimikrobiyal koruma saglar ve patojenik bakterilerin
biiyiimesini kontrol eden lokal immiinoglobulinler dahil antimikrobiyal proteinlerin sentezini
indiikler (Sanchez-Tapia vd., 2019). lilging bir sekilde BM, kompleks karbonhidratlari
fermente edebilen ve konak iizerinde anahtar islevleri olan kisa zincirli yag asitleri (KZYA)
gibi metabolitler tiretebilen karbonhidrat enzimlerine sahiptir (Rowland vd., 2018).
Mikroorganizmalar ayrica lipit hidrolizini artirarak, lipojenik enzimleri inhibe ederek ve
kiiciik sinyal molekiillerinin yani sira bakteriyosinler (antimikrobiyal peptitler) tireterek lipit
ve protein metabolizmasini da etkiler [Ruan vd., 2020; Sanchez-Tapia vd., 2019; Rowland
vd., 2018). Ayrica bagirsak mikroorganizmalari, ¢esitli B grubu vitaminlerin (biyotin,
nikotinik asit, pantotenik asit, piridoksin ve tiamin) ve K vitamininin sentezi i¢in de
belirleyicidir (Rowland vd., 2018; Yoshii vd., 2019).

Yukaridaki ¢alismalarin tiimii, BM ile insan saglig1 arasindaki yakin baglantiya isaret ederek,
BM'nin konak organ yapilarinin ve fizyolojisinin korunmasinda oynadigi ilgili islevleri

vurgulamaktadir.
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YONTEM
Arastirma dahilinde PUBMED veri tabaninda “microbiata” ve “diet” kelimelerini iceren
arastirmalar gozden gecirilmistir.

Diyet Bilesenlerinin Bagirsak Mikrobiyotas1 Uzerindeki Etkileri

BM'nin besin bilesenlerini metabolize etmesiyle benzer sekilde, diyetle alinan bilesikler de
mikrobiyomun islevselligini degistirebilir. Bu nedenle, insanlarda saglik etkilerinin
belirlenmesinde ¢ok oOnemli olabileceginden, besin bilesenleri ve BM arasindaki
etkilesimlerin arastirilmasina biiyiik ilgi bulunmaktadir. Karbonhidratlar, proteinler ve yaglar
dahil olmak iizere diyet makro ve mikro besin Ogeleri, konakdaki BM'nin bilesimini ve

cesitliligini etkilemektedir (Mozsak vd., 2020).

Karbonhidratlarin BM tizerindeki etkisi karmasiktir ve karbonhidratlarin tiirlerine baglhdir.
Monosakkaritler ve disakkaritler dahil sindirilebilir karbonhidratlar, firsat¢r patojenlerin
cogalmasi ve KZYA iretimi ile iliskili tiirlerdeki azalma ile iligkilendirilmistir. Bununla
birlikte, mikrobiyota erisilebilir karbonhidratlar (MEK) olarak da adlandirilan kompleks
sindirilemeyen karbonhidratlar, mikrobiyota tarafindan fermente edilir ve bu da KZYA
diizeylerinin artmasina ve sonug olarak olumlu bir saglik etkisine neden olur (Seo vd., 2020).
Direngli nisasta, oligosakaritler ve esas olarak diyet lifi dahil olmak iizere bu kompleks
karbonhidratlar, basta Bifidobacterium, Lactobacillus, Akkermansia, Fecalibacterium,
Roseburia, Bacteroides, Prevotella, Clostridium ve Ruminococcus olmak iizere bagirsaktaki
saglik agisindan faydali mikroorganizmalar pozitif yonde modiile edebilmektedir (Yang vd.,
2020). Frukto- ve galaktooligosakkaritler olmak tizere bu MEK'lerden bazilari, saglik yarari
saglayan ve konak¢i mikroorganizmalar tarafindan segici olarak kullanilan substratlar olan
prebiyotikler olarak da adlandirilir (Gibson vd., 2018). Bu etki, 2.099 katilimciy1 igeren altmis
dort calismanin yakin tarihli bir sistematik incelemesi ve meta-analizinde desteklenmistir (So
vd., 2018). Iniilin ve frukto- ve galaktooligosakkaritleri igeren diyet miidahalesinin, konakg1
sagligina birgok fayda saglayan arzu edilen bakteri gruplari olarak kabul edilen
Bifidobacterium ve Lactobacillus'un daha da artmasini sagladigini ortaya koymustur. Diyette
prebiyotiklerin bulunmasi insan saghgmi iyilestirmek igin etkili bir strateji olarak kabul

edilebildiginden, bu bulgular besin bilesenleri baglaminda goze ¢arpmaktadir.

Diyet proteinlerinin kalitesinin BM {izerinde énemli ve farkl etkileri vardir. Protein tiikketimi
genel mikrobiyal cesitlilik ile pozitif iligkili olsa da, diyet proteinlerinin kaynag: (hayvansal
veya bitkisel) BM bilesimi iizerinde farkli etkilere sahiptir. Yakin tarihli bir ¢alismada
(Kostovcikova vd., 2019), hayvansal protein bazli bir diyetle beslenen farelerde,
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gastrointestinal ~ hastaliklarla ~ baglantili  olan  Enterococcus,  Streptococcus  ve
Peptostreptococcus gibi bakteri tiirleri artirmistir. Benzer sekilde, hayvansal kaynaklardan
saglanan proteinin fermantasyonu Bifidobacterium bollugunu ve KZY A {iretimini azaltmistir.
Aksine, bitkisel bazli protein igeren diyetlerle beslenen farelerde, Lactobacillaceae,
Lachnospiraceae ve Erysipelotrichaceae familyalarinin bollugu artarak KZYA iiretimi

uyarilmistir (Kostovcikova vd., 2019).

BM bilesimini modiile etmede diyet yag kalitesi de onemlidir. Diyetle alinan yag asitleri,
karbon molekiilleri arasindaki ¢ift baglarin varligina goére doymus ve doymamis olarak
ayrilabilir. Doymus yaglar genel olarak sadece hayvansal kaynaklarda bulunur. Bitkisel bazli
yaglar doymamis yag asitleri, 6zellikle omega-3 (linolenik asit dahil) ve omega-6 yag asitleri
(linoleik asit dahil) icermektedir. Her iki yag tiirii de BM'nin modiilasyonu {izerinde zit
etkilere sahiptir. Ozellikle doymus yaglar, negatif modiilasyon ile iliskilendirilmistir. Ana yag
bileseni olarak doymus yag igeren diyetler, Bifidobacterium, Bacteroidetes, Prevotella ve
Lactobacillus gibi sagliga yararli mikroorganizmalari azaltirken, proinflamatuar Bilophila'nin
bliyiimesini desteklemektedir (Yang vd., 2020; Mozsak vd., 2020). Buna karsilik, doymamis
bitkisel bazli yaglar iceren diyetler, zararli bakterileri azaltirken, olumlu saglik etkileri ile
iliskilendirilen ~ Bifidobacterium ve biitirat {iretici  bakterilerinin  (Roseburia ve
Faecilibacterium) bollugunu artirmaktadir (Muralidharan vd., 2019). Abulizi ve ark. yagin
kalitesinin bagirsak sagligi lizerindeki 6nemine dikkat ¢ekmistir. Siit yagi (doymus yaglar
acisindan zengin), misir yagi (¢oklu doymamais yaglar agisindan zengin) veya zeytinyagi (tekli
doymamis yaglar agisindan zengin) iceren diyetlere BM degisiklikleri ve konakgi tepkisi
birbirinden farklidir. Burada temel etkenler, doymusluk veya doymamislik seviyelerine bagl

olarak yag asitlerinin tiridir (Abulizi vd., 2019).

Makro besin Ogeleri disinda, g¢esitli caligmalar mikro besin oOgelerinin de BM’yi
sekillendirmede 6nemli bir rol oynayabilecegini 6ne siirmektedir. Bu anlamda Yang ve ark.
(Yang vd., 2020) yakin zamanda bugiine kadar yaymlanan, vitamin, mineral ve eser
elementlerin eksikligini ve takviyesini takiben mikrobiyom degisikliklerini degerlendiren
calismalar1 Ozetlemistir. A ve E vitamini takviyesi, Bifidobacterium ve Lactobacillus
cinslerinin sayilarini arttirma yolu ile sagliga yararli sekilde mikrobiyotay1 modiile etmektedir
(Yang vd., 2020). Saglikl1 yetiskinlerle yapilan daha yakin tarihli bir ¢aligmada, D vitamini
takviyesinin, Bacteroides ve Parabacteroides gibi faydali bakterilerin goreceli bollugunu
arttirdi@i goriilmiistiir. Aksine, yiiksek miktarda demir preperatlari takviyesi, Bifidobacterium

ve Lactobacillus'un nispi bollugunun azalmasiyla BM iizerinde olumsuz etkilerle

115



ASUJSHR, 2021, Cilt: 2, Say!: 2, Sayfa:111-123 Pinarli, ., Karaagag, R.M.

iliskilendirilmistir. Bununla birlikte, mikro besin 6gelerinin BM'deki etkisine iligskin klinik
kanitlar, makro besin dgelerine gore daha az net ve genellikle yetersizdir (Charoenngam vd.,
2020; Simonyté Sjodin vd., 2019).

Makro ve mikro besin dgelerine ek olarak, diyet polifenollerinin BM iizerindeki etkisi de goz
onlinde bulundurulmustur. Bu dogal bilesikler, BM'in kompozisyonunu ve islevini
prebiyotik benzeri bir sekilde diizenleyebilir, faydali bakterilerin biliyiimesini tesvik edebilir
veya patojenlerin gelisimini engelleyebilir (Moorthy vd., 2020; Tomas-Barberan ve Espin,
2019). Yakin zamanli bir meta analizin sonuglari, elma, sarap, ¢ay, cilek ve diger meyve ve
sebzeler dahil olmak iizere baslica gida kaynaklarindan polifenol takviyesinin, yararl
mikrobiyal tiirlerin (6rn. Lactobacillus ve Bifidobacterium) bollugunu segici olarak uyardigini
ve patojenik tiirlerin (6rnegin Clostridium perfringens) bollugunu azalttigini gostermistir

(Guiling Ma vd., 2020).

Sonug olarak tiim bu veriler, sirayla insan fizyolojisini ve hastalik siireglerini etkileyebilecek
olan mikrobiyota kompozisyonunun modiilatorleri olarak diyet faktorlerinin 6nemli etkisini

vurgulamaktadir.
Diyet Modellerinin Bagirsak Mikrobiyotas1 Uzerindeki Etkileri

Besin bilesenlerinin konak mikrobiyotast {lizerindeki etkisine iligkin umut verici verilere
ragmen, besinler nadiren bagimsiz olarak tiliketildiginden, ayr1 diyet bilesenlerinin
incelenmesi  smurhiliklara sahiptir. Beslenme aliskanliklari, ¢oklu besin bilesenleri
etkilesimlerinin bir sonucudur ve mikro-makro besin Ogelerinin spesifik kombinasyonu,
mikrobiyomu farkli sekilde etkileyebilmektedir (Kolodziejczyk vd., 2019). Bu nedenle, diyet
modellerinin bagirsak mikrobiyotasinin bilesimini ve islevini modiile etme yetenegini
incelemek daha uygun ve biitiinsel bir yaklagimi temsil etmektedir. Glinlimiizde Batt tipi diyet
(BTD), gelismis tilkelerde ana diyet modelidir. BTD, yiiksek oranda doymus yag, seker ve
hayvansal protein tiiketimi ve diisilk oranda kaynakli lif ve sebze alimi ile karakterizedir.
Cesitli caligmalar bu beslenme diizeninin, disbiyoz ve metabolik hastaliklar riski ile iligkisini
gostermistir (Santos-Marcos vd., 2019). Doymus yag orani yiiksek diyetler, bakteriler
tarafindan ikincil safra asitlerine, 6zellikle deoksikolik aside (DCA) metabolize edilen safra
asitlerinin Uretimini artirir. Buna karsilik, ikincil safra asitleri BM'nin bilesimini ve yapisini
etkileyebilmektedir. Bu etkiler, Wan ve arkadaslar1 tarafindan yakin zamanda yapilan bir
calismada gozlemlenmistir. (Wan vd., 2019). Bu randomize kontrollii ¢aligmada, geng

yetigkinlerin 6 ay boyunca yliksek yagl diyet miidahalesi, artan konjuge olmayan ve ikincil
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safra asitleri seviyeleri ve bagirsakta safraya toleransli mikroorganizmalarin bollugu ile
sonuclanmistir (Wan vd., 2019). Ilging bir sekilde, son zamanlarda BM'nin aracilik ettigi safra
asidi diizensizliginin konak¢1 metabolizmasii degistirdigi ve obeziteye katkida bulundugu
(Wei vd., 2020), ayrica diyetle yiiksek yag alimmin metabolik risk ile iliskilendirildigi
gosterilmistir. BTD'min bir pargasi olarak diyetle aliman yiiksek miktarda seker tliketimi
Ozellikle hem bakteri ¢esitliligini hem de Bacteroidetes miktarin1 azaltmakta ve
Proteobacteria bollugunu artirmaktadir (Salvestrini vd., 2019). BTD'nin bir bagka 6zelligi,
BM'nin bilesimini ve potansiyel islevselligini de modiile edebilen, yliksek miktarda hayvansal
kaynaklardan gelen protein icermesidir. Ozellikle kirmizi ette bol miktarda bulunan I-karnitin
ve fosfatidilkolin, mikrobiyota bagimli doniisiimler yoluyla Trimetilamin N-oksite (TMAO)
dontistirilir (Koeth vd., 2019). Yiksek TMAO seviyeleri, artan ateroskleroz ve
kardiyovaskiiler hastalik riski ile iliskilendirilmistir (Heianza vd., 2017). Ayrica, BTD'nin
bagirsak mikrobiyomu {izerindeki olumsuz etkileri, kismen ultra islenmis gidalarin yiiksek
icerigine ve emiilgatorler ve yapay tatlandiricilar dahil olmak {izere zararli diyet katki

maddelerine atfedilebilir (Rinninella vd., 2019).

Asirt islenmis gidalar BM'yi etkileyerek; inflamatuar bagirsak hastaligi, obezite ve metabolik
bozukluklar dahil olmak tizere ¢esitli inflamatuar hastaliklar riskini arttirmaktadir (Zinocker
ve Lindseth, 2018). Bununla birlikte, BTD'nin BM tizerindeki etkisine iliskin klinik kanitlar
hala yetersiz olmakla birlikte, disbiyotik kalibin profilini ¢ikarmak ve saglik tizerindeki

gercek etkisini netlestirmek i¢in daha fazla calismaya ihtiyag¢ vardir.

Vejetaryen/vegan ve Akdeniz diyetleri gibi bitkisel bazli diyetler, saglikli beslenme tiirleri
olarak kabul edilmektedir. Bitkisel kaynakli besinlerin alimi, BM kompozisyonundaki faydali
degisiklikler ve insan sagligina biiylik Olclide katkida bulunan bakteri kaynakli birkag
metabolitin tretimi ile iliskilendirilmistir (Marhuenda-Muifioz vd. 2019; Tomova vd., 2019).
Bu diyetler protein ve yag acisindan disiik igerige sahipken, karbonhidrat, lif ve
fitokimyasallar, 6zellikle polifenoller agisindan zengindir. Diisiik hayvansal protein alimi,
zararl olan mikrobiyal metabolit TMAO'nun azaltilmis seviyeleri ile iliskilidir (Park vd.,
2019). Daha da ilginci yakin zamanda, l-karnitin takviyesi verilmis vegan/vejetaryen
bireylerin, ayni takviye ile omnivorlardan belirgin sekilde daha az TMAO {irettigi
gosterilmistir. Bu durum, vegan/vejetaryen beslenmenin, BM iizerindeki olumlu etkilerini
kanitlar niteliktedir (Canyelles vd., 2018). Yazarlar, farkli diyet modellerinden kaynaklanan
mikrobiyota profilindeki farkliliklar1 vurgulayarak, vegan/vejetaryen BM'lerinin muhtemelen

I-karnitinin  TMAQO'ya donlisimiinde yer alan bakteri iiyelerinden yoksun oldugunu
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distinmektedir. Benzer sekilde, bitkisel bazli besinlerdeki yaglar (¢oklu doymamis ve tekli
doymamis yag asitleri agisindan zengin), saglik yararlar ile iligkili bakteri cinsi iizerinde
olumlu bir etki gostermistir (Mokkala vd., 2020). Ornegin, zenginlestirilmis natiirel sizma
zeytinyag1 diyeti ile beslenen fareler, zenginlestirilmis tereyagi diyeti ile beslenen farelere
kiyasla yararli bakteriler agisindan daha zengin bir mikrobiyom sergilemistir (Prieto vd.,
2018). Bununla birlikte, bitkisel bazli besinlerin en 6nemli &zelligi, sagligin tesviki ve
gelistirilmesi ile ilgili bakteri gruplarinin aktivitesini ve biliylimesini uyarabilen,
sindirilemeyen karbonhidratlarin ve polifenollerin prebiyotik potansiyele sahip birincil
kaynagii olusturmalaridir (Nazzaro vd., 2020; Payling vd., 2020). Ek olarak, sindirilemeyen
karbonhidratlarin ve polifenollerin BM tarafindan bakteriyel fermantasyonu, insan saglig1 i¢in
onemli faydali 6zelliklere sahip yiiksek miktarlarda KZYA'lar ve kiiciik biyoaktif fenolik
bilesikler iiretmektedir (Marhuenda-Munoz vd. 2019; Peredo-Lovillo vd., 2020). Mevcut
bilgiler 1s18inda, sindirilemeyen karbonhidratlar ve polifenoller gibi bitkisel bazli diyetler,
kolonda BTD'den daha faydali mikrobiyal degisikliklere yol agmaktadir. Bununla birlikte,
saghigin tesviki ve gelistirilmesini siirdiirmek icin BM degisikliklerinin kalici olmasini

saglamak i¢in vejetaryen/vegan diyetleri ile ilgili daha uzun vadeli ¢calismalara ihtiya¢ vardir.

Bitkisel kaynaklardan zengin diyetler arasinda Akdeniz diyeti (AD), en ¢ok tavsiye edilen
beslenme modellerinden biridir. Bu geleneksel beslenme modeli, bitkisel kaynakli besinlerin
(sebzeler, meyveler, baklagiller, tam tahillilar, yagli tohumlar ve zeytinyagi) yiiksek alimi,
orta derecede balik ve sarap tiiketimi ile diisiik miktarda islenmis et ve seker alimi ile
karakterize edilmistir. 12.800.000'den fazla denek igeren gozlemsel ¢alismalarin ve randomize
caligmalarin meta-analizlerinin yakin tarihli bir incelemesi, AD'in genel mortalite ve bazi
kronik hastaliklarin riskini azalttigini giiclii bir sekilde desteklemektedir (Dinu vd., 2018).
AD'ye yiiksek diizeyde baglilik, mikrobiyom ve metabolitlerindeki degisikliklerle de pozitif
olarak iligkilendirilmistir (De Filippis vd., 2016; Garcia-Mantrana vd., 2018). Ghosh ve
arkadaslar ileri yastaki deneklerin 12 ay boyunca AD'ye bagli kalmalarinin, kiriklari azalttig
ve gelismis biligsel islev ile pozitif olarak iligkili oldugu, C-reaktif protein ve interlokin-17
dahil olmak iizere inflamatuar belirteclerle negatif iliskili olan spesifik bilesenleri modiile
ettigini gostermistir (Ghosh vd., 2020). Yakin zamanli bir baska arastirmada, BTD uygulayan
obez deneklerin beslenme modeli, izokalorik olarak 8 hafta boyunca AD ile degistirilmistir.
Bu durumun, metabolik ve kardiyovaskiiler saglig1 destekledigi goriilmistiir. AD'nin olumlu
etkileriyle ilgili, kesin etki mekanizmalarini heniiz tam olarak anlasilamamistir (Meslier vd.,

2019).
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Sonug olarak, yukaridaki gbzlemlerin tiimii, diyet modellerinin mikrobiyal kompozisyonu
onemli olgiide etkileyebilecegini gostermektedir. Modern bati tipi diyetler, safraya dayanikli
mikroorganizmalarin bollugunu ve ikincil safra asitleri ve TMAO gibi yliksek zararli
mikrobiyal metabolit seviyelerini artirmaktadir. Bitkisel bazli diyetler ise yararl bakterilerin

bollugunu, KZY A'larin sentezini artirmaktadir. Bu durum, genel saglik ile iliskilendirilmistir

Cok yonlii omik ¢alismalarin sonuglari, kisisellestirilmis diyetin dnemini ortaya koymaktadir

(De Angelis vd., 2020).
SONUC

Tiim bu bilgiler 1s18inda, artan kanitlar BM’nin konagin saghigi tizerinde onemli etkileri
oldugunu gostermektedir. Yetiskinlerde nispeten stabil olmasina ragmen, BM bireyler arasi
farklilik gostermektedir. Mikrobiyal bilesimdeki bu farkliliklar, diyetten Onemli Olciide
etkilenmektedir. Bu  baglamda, besin  bilesenlerinin = mikrobiyotayr  yeniden
sekillendirebilecegi, ancak tek bir besinden ziyade diyet modellerinin BM degisiklikleri ve
dolayisiyla insan sagligi iizerinde daha Onemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, diyet ve BM arasindaki iliski karmagsiktir ve bu etkilesimin insan saglig1 iizerinde
nasil olumlu veya olumsuz etkilere yol acabilecegini anlamak i¢in daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir. Diyet ve BM arasindaki etkilesimi igeren ¢alismalarin ¢ogunun hayvan
modellerinde gelistirildigi gbz Oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, hayvan modellerinde
ortaya konulan onceki bulgulart dogrulamak i¢in daha iyi tanimlanmis diyet miidahale

caligmalar1 gereklidir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile c¢ikar ¢atigmasi

bulunmamaktadir.
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