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Ozet

Bu arastirmanin amaci diizenli olarak spor yapan iiniversite 6grencisi geng bireylerin spora iligkin tercihlerinin
toplumsal cinsiyet algist perspektifinde incelenmesi ve farkliliklarin yasam kalitesi ve depresyon diizeyleri
tizerine etkisinin arastirilmasidir. Degerlendirmede kullanilmak {izere goniilliilerin demografik ve sosyokiltiirel
ozellikleri, tercih ettikleri sportif faaliyetlerinin tiirii-siklig1 gibi bilgileri igeren kapsamli bir anket hazirlandi.
Katilimcilarin depresyon belirtileri varlig1 ve diizeyi “Beck Depresyon Olgegi” ile; saglikla iliskili yasam kalitesi
diizeyleri ise“SF-12 Yasam Kalitesi Skoru” ile degerlendirildi. Veriler 6grencilerin {iye oldugu sosyal medya
kanallar1 ve e-posta gruplart aracilifiyla toplandi. Calisma kapsaminda 300 goniillii birey degerlendirildi;
bilgilerinde eksiklik olanlar ¢ikarilarak toplam 271 kisiye ait veriler analiz edildi. Kadin katilimcilarin %18,5°1
secilen spor tiiriiniin cinsiyetle iliskili oldugunu disiiniirken; erkek katilimcilarda bu oranin % 48,9’a ulastig1
goriildii. Cinsiyetin spora iligkin tercihleri etkiledigi goriisiinde olan katilimcilar (Grup I, n=80) ile
etkilemedigini savunan katilimcilarin (Grup II, n=191) depresyon belirtileri bakimindan gruplar arasinda anlamli
farklilik bulundu (p=0,04). Yasam kalitesi bakimindan ise gruplar arasinda fark olmamasina karsin (p>0,05);
Grup I’de yer alan katilimcilarin yagam kalitesi skorlarinin daha diigiikk oldugu gézlendi. Sonug olarak, diizenli
spor yapan geng bireylerin sporla ve saglikla iligkili 6zellikler agisindan benzer olduklart goriilse de; toplumsal
cinsiyet algis1 perspektifinde, kadin ve erkek bireyler arasinda goriis farkliliklart oldugu agiktir. Benzer yas,
sosyokiiltiirel 6zellikler ve egitim diizeylerinde olmalarina karsin, tniversite Ogrencisi geng bireylerdeki
toplumsal cinsiyet algisinin yaptiklart sporla iligkili 6zellikler tizerindeki etkileri dikkat ¢ekicidir.
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INVESTIGATION OF SPORT-RELATED PREFERENCES, QUALITY OF LIFE
AND DEPRESSION LEVELS OF YOUNG INDIVIDUALS FROM THE
PERSPECTIVE OF SOCIAL PERCEPTION OF GENDER ROLES

Abstract

The aim of this study is to examine the sport-related preferences of young university students who regularly do
sports from the perspective of social perception of gender roles and to investigate the effects of the differences
on quality of life and depression levels. A comprehensive questionnaire including demographic characteristics,
type-frequency of preferred sports was prepared. Levels of depression symptoms were assessed with “Beck
Depression Scale”; health-related quality of life were questioned with SF-12 Quality of Life Score. Data were
collected through social media channels and e-mail groups. A total of 300 volunteers were participated; the data
of 271 volunteers were analyzed. 18.5% of the female participants thought that the preferred sport type was
related to gender; it was 48.9% for male participants. When the groups were compared in terms of health-related
profile properties, no significant difference was found between A significant difference was found between the
groups in terms of depression levels of the participants (Group I, n=80) who thought that gender affected the
sports-related preferences and the participants (Group 11, n=191) who claimed that it did not (p=0.04). Although
there was no difference between the groups in terms of quality of life (p>0.05); and the quality of life scores
were lower in Group I. Although sport-related profiles of the volunteers were similar; it is clear that there are
differences of opinion between men and women in the perspective of gender perception. The effects of gender
perception on sport related characteristics of male and female individuals are remarkable.
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GIRIS

Cinsiyet kavrami ¢ogunlukla anne ve baba genlerinden gelen kromozomlarin tiiriine bagh
olarak kadin ya da erkek seklinde ayrilan biyolojik cinsiyeti ¢cagristirmaktadir (Bayhan, 2013).
Ancak yapilan ¢alismalar cinsiyet kavraminin farkli boyutlari oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu baglamda ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyet kavrami, bireylerin i¢inde yasadiklari toplum
tarafindan kadin ya da erkek olma durumlarina gore ayirt edilmelerini ve toplumun
cinsiyetlerine uygun bularak onlar i¢in belirledikleri rolleri ifade etmektedir (Ecevit, 2003;
Kavasoglu & Yasar, 2016; Koca, 2018). Toplumsal cinsiyet algisi, i¢inde yasanilan toplumun
kiiltiirel ve psikolojik Ozelliklerine gore sekillenmektedir (Bora, 2012; Koca, 2018). Bu
ozellikler cinsiyetler arasi asimetri olusturmakta; bir baska deyisle bir biyolojik cinsiyetin
digerine oranla daha {stiin/ayricalikli oldugunu ifade etmektedir. Ayrica bu cinsiyet
farkliliginin bir karsithk durumu olusturdugu algis1 hakimdir. Kadin cinsiyetin naifligi,
giizelligi, kirilganligi ve duygulan temsil ettigi; erkek cinsiyetin ise karsit sekilde
dayanikliligi, giicii, tiretkenligi ve rekabeti temsil ettigi algis1 dayatilmaktadir (Koca & Bulgu,
2005).

Aile rolleri, sosyal statli ve meslek tercihleri gibi hayatin pek ¢ok alaninda etkilerini derinden
hissettigimiz toplumsal cinsiyet algisinin benzer sekilde sporla iliskili tercihleri de etkiledigi
diistintilmektedir. Spor dallarinin toplumsal cinsiyet algisina uygunlugu, geleneksel cinsiyet
rollerinin sinirlartyla yakindan iligkili olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Literatiirde sporun
toplumsal cinsiyet normlarmin en kati oldugu alanlardan biri olarak sayilabilecegi
bildirilmistir (Kavasoglu & Yasar, 2016). Ozelden genele bakildiginda, kadin ve erkek
sporcularin sporla ilgili deneyimlerinin, basari durumlarinin ve performans 6zelliklerinin
farkli olmasinin sadece biyolojik cinsiyet farkliliklari ile agiklanamayacag: ifade edilmektedir
(Karaborklii Argut & Celik, 2018; Koca, 2018; Koivula, 2001; Yiiksel, 2014).

Spor katilimi tizerindeki toplumsal cinsiyet algisinin etkisi literatiirde yer almaktadir (Alley &
Hicks, 2005; Chepyator-Thomson & Ennis, 1997; Yi-Hsiu & Chen-Yueh, 2013). Yapilan
caligmalarda spora katilimin, toplumsal inanis ve algilar temelinde cinsiyet uygunlugu ile
iliski oldugunu bildirilmistir (Chalabaev ve dig., 2013; Hardin ve Greer, 2009). Buna gore
erkeklerin erkeksi olarak nitelendirilen sporlara katilma olasilig1 kadinlardan daha ytiksekken,
kadinlarin kadins1 olarak nitelendirilen sporlara katilma olasilif1 erkeklerden daha fazladir
(Yi-Hsiu & Chen-Yueh, 2013). Oregin futbol, boks ve giires sporlarmin erkekler igin;

jimnastik, aerobik, dans ve yoga sporlarmin kadimnlar i¢in daha uygun bulundugu ve bu
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aktivitelere katilimin da buna benzer olarak sekillendigi oldugu sonucuna ulagilmistir

(Chalabaev ve dig., 2013; Kavasoglu & Yasar, 2016).

Calismanin degiskenlerinden olan depresyon belirtileri ve yasam kalitesi saglikli olma halinin
onemli gostergelerindendir. Depresyon belirtilerinin ruhsal sagliga iliskin 6neminin yani sira
fiziksel saglikla da iligkisi bilinmektedir (Kumar & Sudhakar, 2013). Sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi kapsaminda bireylerdeki depresyon belirtileri varligi ve diizeylerinin
belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Diinya Saghk Orgiitii, yasam kalitesi kavramin
fonksiyonel, psikolojik, sosyal faktorler ¢ercevesinde kisinin durumu, beklentileri, hedefleri
ve kaygilar iliskilendirerek yasami algilama bigimleri olarak tanimlamistir (Group, 1996).
Bireylerin yasam kaliteleri ve depresyon belirtileri diizeyi toplumun iyi olma halini yansittig1
gibi; toplumsal cinsiyet algisinin da dahil oldugu, i¢inde yasanilan topluma ait 6zellikler de
bireylerin yasam kalitelerini ve depresyon belirtileri seviyesini etkilemektedir (Felce, 1997).
Bu arastirmanin amaci diizenli olarak spor yapan iiniversite 0grencisi geng bireylerin spora
iliskin tercihlerinin toplumsal cinsiyet algisi perspektifinde incelenmesi ve farkliliklarin

yasam kalitesi ve depresyon diizeyleri lizerine etkisinin arastirilmasidir.

YONTEM

Bu aragtirma Eyliil 2019 ve Temmuz 2020 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Calisma kapsaminda,
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’da 6grenim géren, diizenli olarak spor yaptigini beyan eden,
tanil1 bir hastalig1 veya aktif bir rahatsizlig1 olmayan, 18-40 yas arasi, saglikli kadin ve erkek
ogrenciler degerlendirildi. Diizenli olarak spor yapmayan Ogrenciler ile spor yapmalarina

engel teskil eden fiziksel problemi olan bireyler calismaya dahil edilmedi.

Degerlendirmede kullanilmak tizere goniillillerin demografik ozellikleri, boy-kilo bilgileri,
sigara-ila¢ kullanim durumlari ve tercih ettikleri sportif faaliyetlerinin tiri-sikligr gibi
bilgileri iceren kapsamli bir anket hazirlandi. Ayrica toplumsal cinsiyet algisinin geng
bireylerin depresyon belirtileri ve yasam kaliteleri lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla,
cinsiyetin spora iligkin tercihleri etkiledigi goriistinde olan katilimcilar (Grup 1) ile
etkilemedigini savunan katilimcilarin  (Grup II) wverileri karsilastirildi. Bu amagcla
katilimeilar depresyon belirtileri varligi ve diizeyi “Beck Depresyon Olgegi” ile; saglikla
ilgili yasam kalitesi diizeyleri ise “SF-12 Yasam Kalitesi Skoru” ile degerlendirildi. Veriler

ogrencileri liye oldugu sosyal medya kanallar1 ve e-posta gruplari araciligiyla toplandi.
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Bu calismada yasam kalitesinin degerlendirilmesi icin SF-36 Yasam Kalitesi Olgeginin
kisaltilmig versiyonu olan Kisa Form 12 (SF-12) saglikla iligkili yasam kalitesi ol¢egi
kullanildi. Fiziksel ve mental saglik olmak tizere 2 komponenti bulunmaktadir ve 12 sorudan
olugsmaktadir. Yiiksek puan genel saglik durumundaki iyilik halini, azalan puan ise kisithilig
belirtmektedir. Tiirk¢e cevirisi, gecgerlilik ve giivenilirlik ¢alismast yapilmistir (Soylu &
Kiitiik, 2020).

Beck depresyon oOlgegi duygusal, biligsel, bedensel ve motivasyona dayali belirtileri
degerlendirmek iizere siklikla kullanilan bir 6l¢ektir. Bir 6z degerlendirme 6lgegi olan Beck
depresyon &lgegi yirmi bir maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek maksimum puan
63’tiir ve artan puan bireyin depresyon belirtileri diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Tiirkge

cevirisi, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir (Hisli, 1989).

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21.0 istatistik programi kullanildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu “Shapiro Wilks Testi” ile degerlendirildi. Veriler normal dagilim
gosterdigi icin parametrik testler tercih edildi. Tanimlayict istatistik yapilarak, degiskenler
yiizde ve say1 cinsinden ifade edildi. Gruplar arasindaki farklarin istatistiksel anlamlilik
diizeyi “Bagimsiz degiskenler t testi” ile analiz edilmis olup; p degeri <0,05 istatistiksel

olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Bu calisgma kapsaminda 300 goniillii birey degerlendirildi; bilgilerinde eksiklik olanlar
cikarilarak toplam 271 kisiye ait veriler analiz edildi (173 kadin goniillii, 98 erkek goniillii).
Katilimcilarin  demografik o6zelikleri Tablo 1’de; sosyokiiltiirel o6zellikleri Tablo 2’de
ozetlendi. Gruplar arasinda bu Ozellikler bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmadi (p>0,05).

Tablo 1: Katihmcilarin demografik ozellikleri

Kadin goniilliiler (n=173) Erkek goniilliiler (n=98)
min-maks ort+ss min-maks ortss

Yas (yil) 19-39 21,99+2,04 20-36 22,87+2,77
Boy (m) 153-181 165,04+6,16 110-190 176,10+9,61
Viicut agirh@ (kg) 45-78 57,87+7,24 60-110 82,60+10,92

Tablo 2: Katihmcilarin sosyo-Kkiiltiirel ézellikleri
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/ Kadin goniilliiler (n=173) Erkek goniilliiler (n=98)

Sigara Kullaniyor: Kullanmiyor: Kullantyor: Kullanmiyor:
n=16 n=157 n=28 n=70
%09,2 %90,8 %29,3 %70,7
Kronik hastahik Evet: Hayir: Evet: Hayir:
n=6 n=167 n=8 n=90
%3,5 %96,5 %8,2 %91,8
Gecirilmis ameliyat Evet: Hayir: Evet: Hayir:
n=33 n=140 n=16 n=82
%19,6 %80,4 %16,3 %83,3
Is durumu Evet: Hayir: Evet: Hayir:
n=43 n=130 n=25 n=73
%24,9 %75,1 %25,3 %74,7
Yasanilan yer Ev: Yurt: Ev: Yurt:
n=117 n=56 n=76 n=22
%67,6 %32,4 %77,4 %22,6

Katilimcilarin sporla iliskili 6zelliklerinin karsilastirilmast Tablo 3’te sunulmustur. Yapilan
spor tiirleri incelendiginde kadinlarda en cok fitness (%30,1), kosu/yiiriiyiis (%12,7) ve
voleybol (%10,9) sporlarini tercih ettigi; erkeklerin ise en ¢ok fitness (%29,6), futbol (%27,5)
ve kosu/yiirliyiis (%10,2) sporlarini tercih ettigi gortilmiistiir. Kadinlarin %12,7’si; erkeklerin
ise sadece %18,4’1 tercih ettikleri sporu profesyonel olarak yaptiklarini belirttiler. Bununla
birlikte kadin katilimcilarin yaris1 (%50,8) spor icin daha ¢ok kapali mekanlari tercih
ettiklerini bildirirken; erkeklerin %38,8’1 ayni tercihi bildirmiglerdir. Katilimcilarin spor
yapmalarindaki oncelikli nedenler sorgulandiginda ise her iki grubun da en cok saglikli
yasamak (kadinlar %32,9; erkekler %30,6) ve zindelik hissi (kadinlar %26,1; erkekler %28,6)
cevaplarini verdikleri goriildii. Ayrica kadinlarda kilo kontrolii yanit1 (%23,7)baskin iken;

erkeklerde sosyal statii (%24,4) yanit1 baskin cevap olarak bulundu.

Toplumsal cinsiyet algisinin katilimcilar iizerindeki etkisini goézlemlemek i¢in sorulan
sorulara verilen yanitlar Tablo 3’te yer almaktadir. Kadin katilimcilarin sadece %18,5’1
secilen spor tiiriiniin cinstyetle iliskili oldugunu diisiintirken; erkek katilimcilarda bu oranin %
48,9’a ulastig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde cinsiyetin spor yapma seviyesini etkiledigini
diisiinen kadinlarin oran1 ¢ok diisiikken (%9,8) erkeklerde bu oranin yaklasik iki kat1 (%18,4)
oldugu goriildii. Cinsiyetin spor i¢in tercih edilecek mekan se¢iminde etkili oldugunu diisiinen

kadinlarin oranm1 %39,3 iken erkeklerin orani ise %46,9 idi.
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Tablo 3: Gruplarin sporla iliskili 6zelliklerinin karsilastirmasi

pe e

Sporun tiirii

Spor tiiriiniin cinsiyet ile
iliskili oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Sporun seviyesi

Cinsiyetin ~ spor  yapma
seviyesini etkiledigini
diisiinityor musunuz?

Spor icin tercih edilen
mekan

Cinsiyetin spor i¢in tercih
edilecek mekan seciminde
etkili oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Spor yapma nedeniniz

Kadin goniilliiler (n=173)

-Fitness: n=52, %30,1
-Yiizme: n=9, %5,2
-Kosu/Yiiriiylis: n=22, %12,7
-Futbol: n=11, %6,4
-Basketbol: n=5, %2,9
-Voleybol: n=19, %10,9
-Tenis: n=3, %1,7

-Dans: n=5, %2,9
-Pilates/Yoga: n=18, %10,4
-Step/Aerobik: n=17, %9,8
-Doviis sporlart: n=5, %2,9
-Diger: n=7, %4,1

Evet: Hayr:
n=32 n=141
%18,5 %81,5
Profesyonel: Amator:
n=22 n=151
%12,7 %93,1
Evet: Hayr:
n=17 n=156
%9,8 %90,2
D1s mekan: Kapali mekan:
n=85 n=88
%49,2 %50,8
Evet: Hayir:
n=68 n=105
%39,3 %60,7

-Saglikli yasamak: n=57, %32,9
-Kilo kontrolii: n=41, %23,7
-Zindelik hissi: n=45, %26,1
-Sosyal statii; n=18, %10,4
-Diger: n=12, %6,9

Erkek goniilliiler (n=98)
-Fitness: n=29, %29,6
-Yiizme: n=5, %5,1
-Kosu/Yiiriiyiis: n=10, %10,2
-Futbol: n=27, %27,5
-Basketbol: n=5, %5,1
-Voleybol: n=3, %3,1
-Tenis: n=6, %6,1

-Dans: n=0

-Pilates/Yoga: n=0
-Step/Aerobik: n=0
-Doviis sporlart: n=9, %9,2
-Diger: n=4, %4,1

Evet: Hayr:
n=48 n=50
%48,9 %51,1
Profesyonel: Amator:
n=18 n=80
%18,4 %81,6
Evet: Hayr:
n=19 n=79
%19,4 %80,6
D1s mekan: Kapali mekan:
n=60 n=38
%61,2 %38,8
Evet: Hayir:
n=46 n=52
%46,9 %53,1

-Saglikli yasamak: n=30, %30,6
-Kilo kontrolii: n=8, %8,2

- Zindelik hissi: n=28, %28,6
-Sosyal statii; n=24, %24,4
-Diger: n=8, %8,2

Saglikla iliskili o6zellikler bakimindan kadin ve erkek bireyler karsilastirildiginda hem

depresyon belirtileri varligi hem de SF12 Yasam Kalitesi indeksinin mental ve fiziksel

komponentleri bakimindan anlamli fark olmadig: goriildii. Caligmaya katilan kadin ve erkek

bireyler bu 6zellikler bakimindan benzer bulundu (sirastyla p=0,72; p=0,09; p=0,07).

Toplumsal cinsiyet algisinin gen¢ bireylerin depresyon belirtileri ve yasam Kkaliteleri

izerindeki etkilerini incelemek amaciyla, cinsiyetin spora iliskin tercihleri etkiledigi

goriisiinde olan katilimcilar (Grup I, n=80) ile etkilemedigini savunan katilimcilarin (Grup II,

167



ASUJSHR, 2021, Cilt: 2, Sayi: 2, Sayfa:162-174 Karaborklu Argut, S.

n=191) verileri analiz edildi. Gruplarin depresyon belirtisi diizeylerinin ve yasam kalitelerinin
karsilastiritlmas1 Tablo 4’te sunuldu. Depresyon belirtisi diizeyleri bakimindan gruplar
arasinda anlamli farklilik bulundu (p=0,04). Yasam kalitesi bakimindan (fiziksel ve mental
komponentler) gruplar arasinda fark olmamasina karsin (p>0,05); toplumsal cinsiyet algisinin
spora iligkin tercihleri etkiledigi goriisiinde olan katilimcilarin yasam kalitesi skorlarinin daha

diisiik oldugu gozlendi.

Tablo 4: Gruplar arasindaki depresyon belirtileri diizeyi ve SF-12 yasam Kkalitesi
skorlarimin karsilastirmasi

__— | GrupI(n=80) Grup I (n=191) P

BECK-D. O. 19,32+7.6 6,85+9,18 0,04

SF12-Fiziksel 39,86+10,17 47,31+9,83 0,21

SF12-Mental 31,18+10,95 39,27+10,65 0,19
*p<0.05

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada spor yapan geng bireylerin toplumsal cinsiyet algist perspektifinde sporla iliskili
saglik profillerinin bir incelemesi sunulmus; katilimcilar cinsiyetlerine gore iki gruba
ayrilarak farkliliklari arastirilmistir. Yapilan sporun seviyesi, spor i¢in tercih edilen mekan ve
spor yapma nedenleri bakimindan kadinlar ve erkeklerin benzer dagilimlar gosterdigi goriildii.
Yapilan spor tiirleri dagilimlarinin ise her iki cinsiyet arasinda farklilik géstermesi ¢alismanin
dikkat ¢ekici bulgularindandir. Toplumsal cinsiyet algisinin 6zellikle erkek katilimeilarin
goriislerinde etkili oldugu; cinsiyetin sporla iliskili 6zellikler iizerinde belirleyici oldugu
goriisiine daha egilimli olduklar1 gdzlendi. Toplumsal cinsiyet algisinin geng¢ bireylerin
depresyon belirtileri ve yasam kaliteleri tizerindeki etkilerini incelendiginde, cinsiyetin spora
iliskin tercihleri etkiledigi goriisiinde olan katilimcilarin depresyon belirtileri diizeylerinin

anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulundu.

Sporun her diizeyinde oldugu gibi spora katilimda da mevcut haklar1 kullanabilme,
firsatlardan yararlanabilme, uygun programlara erisebilme ve kariyer yapabilme konularinda
kadinlarin dezavantajli olmasi durumu literatiirde yer bulmustur (Koca & Bulgu, 2005).
Cinsiyet temelli bu asimetrinin kadinlar ve erkekler arasinda saglikla iliskili 6zelliklerde de
asimetri olusturacagi; kadinlarin yasadiklari dezavantajlarin depresyon belirtileri ve yasam
kalitesi bakimindan daha olumsuz sonuglara neden olacagi Onermesi bu g¢alismanin ana
hipotezlerindendi. Ancak saglikla iliskili zellikler bakimindan hem depresyon belirtileri, hem

de yasam kalitesi skorlarinda kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel fark olmadigi bulundu.
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Calismanin orneklemini, diizenli olarak spora katilim gosterdigini bildiren {niversite
ogrencilerinin olusturmasi bu sonucu kismen agiklayabilir. Toplumsal cinsiyet algis1 ve bu
algmnin olusturdugu dezavantajlarin saglikla iligkili Ozellikler iizerindeki olast olumsuz
etkilerinin daha uzun siirede ortaya ¢ikabilecegi veya sporun daha {ist seviyelerinde anlamli
fark olusturabilecegi diisiliniilebilir. Bu bakimdan toplumsal cinsiyet algisinin sporcularin

saglikla iligkili 6zellikleri izerine yansimalarini aragtiran ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Sporla iligkili 6zellikler bakimindan dikkat ¢eken sonuglardan biri kadin ve erkek katilimcilar
arasindaki tercih edilen spor tiirlerinin farkli dagilim gostermesi idi. Kadin katilimcilarin
tercih ettikleri spor tiirlerinin daha ¢ok cesitlilik gosterdigi ve toplumsal cinsiyet algisi
bakimindan erkek sporu olarak siniflandirilan futbol ve doviis sporlart tiirleri de igerdigi
goriildii. Ancak erkek katilimcilarin tercih ettikleri spor tiirlerinin daha az ¢esitlilik gosterdigi
goriildii. Toplumsal cinsiyet algis1 bakimindan kadinsal olarak siniflandirilan pilates, yoga,
step, aerobik ve dans tiirlerini tercih eden erkek katilimci olmamasi dikkat ¢eken bagka bir
bulguydu. Spora katilim konusunda, herhangi bir biyolojik temele dayanmamasina ragmen
erkekler i¢in futbol, boks ve giires; kadinlar i¢in dans, jimnastik ve pilates gibi sporlarin
uygun oldugu diislincesi yaygindir (Amman, 2012; Appleby & Foster, 2013). Kuvvet, gii¢ ve
hiz gerektiren spor tiirleri erkek cinsiyetle bagdastiriimaktadir (Coakley & Dunning, 2000).
Spora katilim konusunda Iskogya’da yapilan genis kapsamli bir arastirmada erkeklerin daha
cok futbol, golf, bilardo, agirlik antrenmani, kosu, bisiklet, basketbol, su sporlari, atletizm,
doviis sporlari, kayak, gibi spor tiirlerini tercih ettigi rapor edilmistir. Ayni c¢alismada
kadinlarin ise yiirliylis, voleybol, yoga, dans, aerobik, jimnastik, buz pateni ve yiizme gibi
sporlara yoneldikleri bildirilmistir (Scotland, 2001). Ulkemizde 1018 &grenci iizerinde yapilan
bir arastirmada kadin ve erkekler igin tercih edilen spor tiirlerinin, Iskogya’daki calismanin
sonuclarina benzer sekilde dagildigir goriilmiistiir (Zorba, Zorba, Kesim, Agilonii, & Cerit,
2006). Bu bakimdan katilimcilarimizin sonuglarimin da literatiirle paralellik gosterdigi

goriilmektedir.

Elde edilen sonuclar spor yapma amagclar1 bakimindan incelendiginde hem kadinlarin hem de
erkeklerin Oncelikli amacmin saglikli yagamak ve zinde kalmak oldugu goriildii. Bununla
birlikte baskin cevaplar arasinda kadinlar i¢in kilo kontrolii; erkekler i¢in sosyal statii
seceneklerinin 6n plana ¢ikmast dnemli bir farklilik olarak yorumlanabilir. Literatiirde spor
yapma amaglarinin cinsiyete gore farkliliklarini konu edinen diger ¢alismalarda da benzer

sonuclar bildirilmistir Goral (2006) tarafindan %75’ini kadinlarin olusturdugu 400 kisi
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iizerinde yapilan bir arastirmada, katilimcilarin sporu daha ¢ok saglikli olmak (% 66) ve
zayiflamak (% 29) amaglaryla yaptiklart rapor edilmistir. (Goral, 2006). Benzer sekilde
Ulkemizde 1060 kisi iizerinde gerceklestirilen arastirmada, katilimcilarin %62 sinin
sagliklarin1 korumak icin rekreatif faaliyetleri tercih ettigi ortaya konulmustur (Opdzlii,
Ozdilek, Kalkavan, & Demirel, 2006). 733 kadin iizerinde yapilan baska bir arastirmada
saglikli olmak en 6nemli spor yapma amaci olarak belirlenmistir (Amman, 2012). Yiiksel ve
arkadaglar1 c¢alismalarinda spor yapma amaglari bakimindan kadinlarin zinde olma,
yaslanmay1 geciktirme, diizgiin viicut ve kilo verme isteginin daha 6nemli oldugu; erkekler
icin ise eglenme, sosyal ¢evre edinme ve para kazanma isteklerinin daha 6nemli oldugunu

bildirmislerdir (Yiiksel, 2014).

Toplumsal cinsiyet algisinin kadin ve erkek bireyler {izerindeki etkisini inceledigimizde
icinde yasadigimiz toplumun Onyargilarinin spora katilim konusunda da Onemli izleri
oldugunu isaret etmektedir. Ayni zamanda kadinlara oranla erkek katilimcilarin, higbir
biyolojik neden olmamasina ragmen cinsiyet faktoriiniin etkilerinin daha biiyiik oldugunu
diisiindiiklerini gostermektedir. Kadinlarin cinsiyetlerini spora katilim konusunda farklilik
olusturan bir etmen olarak gormemeleri; bu farkliligin daha ¢ok erkek bireyler tarafindan
benimsenmesi dikkat ¢eken bir bulgudur. Toplumumuzda cinsiyet Onyargilarinin ve bu
Onyargilara dayali cinsiyet¢i davraniglarin, ¢ogunlukla kadin bedeni lizerinden yliriitildigi
diisiiniilmektedir (Akkaya & Kaplan, 2014; Canan, 2006). Ornegin bir ¢alismada, toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlari degerlendirilen sinif G6gretmenligi adayr G6grencilerde
cinsiyete gore anlaml bir farklilik goriildiigii bildirilmistir (Se¢gin & Tural, 2011). Bagka bir
arastirmada kadin ve erkek psikoloji boliimii 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu; kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarinin daha esitlik¢i oldugu bulunmustur (Kogyigit & Giilgiin).
Literatiirde yer alan ve toplumsal cinsiyet algisinda cinsiyetin belirleyici oldugunu, bununla
birlikte erkeklerin daha geleneksel goriise sahip oldugunu gosteren arastirma sonuglari,
calisgmamizin sonuglar ile paralellik gostermektedir (Celik, Pasinlioglu, Tan, & Koyuncu,
2013; Esen, Soylu, Siyez, & Demirgiirz, 2017; Pesen, Idris, Mustafa, & Abbak, 2016;
Vefikugay, Zeyneloglu, Eroglu, & Taskin, 2007).

Toplumsal cinsiyet algisinin gen¢ bireylerin depresyon belirtileri ve yasam Kkaliteleri
tizerindeki etkileri incelendiginde, bu arastirmanin sonuglari, cinsiyetin spora iligkin tercihleri

etkiledigi gorlisinde olan katilimcilarla etkilemedigini savunan katilimcilar arasinda
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farkliliklar olduguna isaret etmektedir. Ozellikle depresyon belirtileri diizeyleri bakimimdan
ortaya ¢ikan farklilik, toplumsal cinsiyet algisinin etkiledigi bireylerin depresyon belirtilerini
daha cok gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Literatiirde toplumsal cinsiyet rollerinin
kadinlarda smirlayici etkisi nedeniyle depresyon, yeme bozukluklari, uyum problemleri gibi

ruhsal problemlere yol agtig1 bilinmektedir (McCarthy & Holliday, 2004; O'Neil, 1982).

Bu arastirma kapsaminda yalnizca Istanbul ilinde ve bir devlet iiniversitesinde egitim géren
ogrencilerin degerlendirilmesi c¢alismanin smirliliklarindandir.  Farkli  sehir ve farkh
iiniversitelerin toplumsal algiyr yansitmada daha kapsamli bir bakis agisi saglayacagi
diisiiniilebilir; ancak Istanbul sehri kozmopolit yapisiyla, istanbul Universitesi-Cerrahpasa ise
iilkemizin farkli bolgelerinden gelen kalabalik ve karma 6grenci profiliyle toplumsal algiy1

yansitabilecegi diisiiniilerek tercih edilmistir.

Sonug¢

Diizenli spor yapan geng bireylerde, toplumsal cinsiyet algis1 perspektifinde kadin ve erkek
bireyler arasinda goriis farkliliklar1 oldugu ve bunun spora iliskin tercihleri, yasam kaliteleri
ve depresyon belirtilerini etkiledigi goriilmektedir. Benzer yas, sosyokiiltiirel 6zellikler ve
egitim diizeylerinde olmalarina karsin toplumsal cinsiyet algisinin kadin ve erkek bireyler
iizerindeki etkileri dikkat g¢ekicidir. Sonu¢ olarak, atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin
sportif tercihler lizerindeki etkilerinin azalmasinin bireylerin ruhsal sagligi ve yasam kalitesi
iizerinde olumlu etkileri olacagi Ongoriilmektedir. Bu baglamda geng bireylerin cinsiyetgi
gbrlis ve tutumlarinin azaltilmasina, esitlik¢i anlayisin desteklenmesine, toplumsal cinsiyet
algistnin - buna uygun olarak sekillenmesi i¢in farkindaligin arttirnlmasina ihtiyag

duyulmaktadir.

Cikar Catismasi: Herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan

ederim.
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